
Ai GROW「個人レポート」の見方 

 

この Ai GROWでは、「学力では測れない力（非認知能力）」を測っています。自分の「気質（性

格）」や「コンピテンシー（能力・スキル）」について、自分自身が把握しているものだけでなく、

周囲の人が感じているものも、この個人レポートに表れています。自分自身の生き方を振り返る 

参考にしましょう。 

 

【表面】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【裏面】 

 

 

 

 

 

 

 

１ 気質診断結果 
  あなたが「どちらかの傾向が強い」ことを示します。「気質」はあなたの「性格」 

のようなものなので、基本的には変化しません。また、どちらの方が良い・数値 
が大きい方が良いということもありません。 
赤い点線部分には「どのように行動すると良い」というアドバイスが書かれて 
います。ぜひしっかりと読んでみてください。 

２ コンピテンシー計測結果 
 前回（下段・灰色）と今回（上段・青色）の結果に注目 
してみましょう。 
特に、数値が伸びている項目があったら、「●●の経験が 
あったから伸びたかも…！」と、自分の行動を振り返って 
みることも重要です。 

３ コンピテンシープロファイル 
数値の動きに応じて、 
アドバイスが書かれて 
います。 

４ コンピテンシーサマリー 
表の「右上」に記載がある
場合、「自分は気づいていな
いが、他の人は高く評価し
ている」強みです。 
表の「左下」に記載がある
場合、「まだ周囲が気づいて
いない」強みです。 
いずれも自信をもって、 
積極的に自分の力を発揮 
していきましょう。 
 

5 あなたが伸ばしやすいコンピテンシー 
あなたの「気質」から考えら
れる「伸ばしやすい力」で
す。このアドバイスも 
ぜひ読んでください。 
 

７では【表面】に書かれている「能力」

のより詳しい説明や、分析された「あな

たの力」をさらに伸ばしていくための方

法などが書かれています。 

８では業界別に「就職の際にどのような

能力が重視されているか」というデータ

が掲載されています。 

特に４・５の項目は、自分が 

気づきづらい部分も含まれて

います。しっかり確認を！ 


