
令 和 ８ 年 4 月 ９ 日 

練馬区立南が丘中学校 

養 護 教 諭  上 遠 野 郁 恵 

 

 

 

 

 

１年生の皆さん、ご入学おめでとうございます。養護教諭の上遠野
か と お の

郁
いく

恵
え

と申します。みなさんが楽し

く元気に学校生活を送ることができるように、保健室でも応援していきます。よろしくお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１ 休み時間に保健室を利用したい時は、次の授業の先生に伝えてから行きましょう。 

２ 先生がいない場合は、保健委員と一緒に保健室まで行きましょう。 

３ 具合の悪い人が休んでいることがあります。保健室内では静かにしましょう。 

４ 保健室で休む時間は原則 1時間です。 

静かに休みたい人への思いやりを忘れずに。ルールをきちんと守りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

☆もし健診の日に欠席してしまったら 
 

① 校医さんによる健診の場合… 

後日「欠席者通知」を渡します。通知を

持って、直接校医さんの医院へ行って

ください。 

無料で健診を受けることができます。 

 

②身長・体重・視力・聴力… 

養護教諭から個別に声掛けをします。 



 

 

 

４月より定期健康診断が始まります。疾病の疑いが指摘された場合は、その都度プリントで保護者

の方にお知らせしますので、お早めにかかりつけの医療機関等へ行き、診ていただくようお願いしま

す。 

 

日時 内容・対象 場所 備考 

4月 1０日（金） 

２～４校時 

身体計測 

（全学年） 

体育館・集会室 今年度は制服 

（個人写真撮影があるため） 

4月 1４日（火） 

13：30～ 

内科健診 

（３年） 

集会室・全体指導室 体育着登校 

4月 1５日（水） 

９：００～ 

耳鼻科健診 

（全学年） 

集会室  

4月１６日（木） 

8：45～ 

歯科検診 

（全学年） 

会議室  

4月 2１日（火） 

13：30～ 

内科健診 

（１A・２年・E組） 

集会室・全体指導室 体育着登校 

４月 2４日（金） 

13：30～ 

心電図検査 

（１年） 

会議室 体育着登校 

4月 2７日（月） 

朝学活で回収→保健室 

尿検査１次回収 

(全学年) 

教室で回収し、８：45 ま

でに保健室に提出 

忘れた人、提出できない人は、５

月８日の１次検査予備日に提出

する。 

４月２８日（火） 

13：30～ 

内科健診 

（１年 B～D組） 

集会室・全体指導室 体育着登校 

5月８日（金） 

朝学活で回収→保健室 

尿検査１次予備

日回収 

教室で回収し、８：45 ま

でに保健室に提出 

忘れた人、提出できない人は、５

月 2０日の二次回収日に提出す

る。 

5月 2０日（水） 

 

尿検査２次回収 

（対象者） 

朝登校したら直接保健

室に提出する 

 

6月５日（金） 

 

尿検査２次予備

回収（対象者） 

朝登校したら直接保健

室に提出する 

 

６月 1８日（木） 

8：45～ 

眼科検診 

(全学年) 

会議室  

１０月６日（火） 

13：30～ 

貧血検査 

（1年希望者） 

会議室  

１１月１９日（木） 

９：４５～ 

歯科巡回指導 

（１年生） 

通常級：体育館 

E組：教室 

 

1２月３日（木） 

8：45～ 

歯科検診 

（１年生） 

会議室  


