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  運動会を成功させるために～熱中症を予防しよう 
これからの季節で一番注意が必要な熱中症。運動会を乗り切るためにも正しい知識で予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は重症度が上がると命の危険にさらされます。そうなる前に適切な対応をすることが大切です。水分

がとれない時、意識がはっきりしない時（話しかけて返事が返ってきても意味が分からないことを言っていた

ら意識がはっきりしないと判断します）はすぐに救急車を要請します。 

麦茶やスポーツドリンクが

おすすめ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
意識があって水分がとれる場合は、体を冷やしたり涼しい場所に行き様子を見ます。高体温、意識が

ない場合は重症です。すぐに救急車を要請します。涼しい場所がない場合は右の絵のように水をかけ

扇風機やうちわであおぐことも体を冷やすことにとても有効です。 


