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あっという間の１学期が終わり、いよいよ明日から夏休みです。楽しい夏休みですが、生活習慣が乱れ

がちになります。生活習慣の乱れは熱中症リスクも高まります。しっかり睡眠はとり、３食食べましょ

う。２学期に元気な顔で会えるのを楽しみにしています。 

 

夏休みの部活動、安全に行おう 

 

① 登校時は健康観察を行いましょう。 
少しでも体調不良を感じた場合は、部活はお休みしてください。 

下痢、かぜ気味、寝不足、欠食時は、熱中症になりやすいので部活は参加できません。普段の体調管

理から部活の練習が始まっています。生活習慣を整えましょう。 

 

② 運動部の活動中は、調理室を休憩室として開放します。 

 調理室は、常にクーラーをつけて冷やしておきます。 

各部活で休憩時に使用できます。こまめに休憩、水分補給をして熱中症を予防しましょう。 

 

③ スポーツドリンク等の飲み物や塩分タブレットを、十分用意しましょう！ 

活動３０分前までに、２５０～５００mLの水分を補給しておきましょう。飲水してから体内に水分が

吸収されるまで３０分かかると言われています。活動中は、こまめに水分（スポーツドリンクが望ま

しい）をとりましょう。汗で失った分の水分と塩分を補給する必要があります。 

塩分タブレットの持参は可です。ごみの取り扱い方、食べるタイミングは顧問の先生の指示をよく聞

いてください。 

 

④ 活動中に具合が悪くなったら、すぐに顧問の先生に伝えましょう！ 

 活動中に体調が悪くなったら、すぐに顧問の先生に報告しましょう。早めの処置で重症化を防げ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ 

いつも学校保健にご理解ご協力をいただきありがとうございます。本日健康診断の結果を配布し

ました。ご確認のほどよろしくお願いします。 

 

〇結果一覧について 

（１）健康診断後の治療結果は記載していません。 

（２）視力を矯正している生徒は、矯正視力のみ測定しています。 

（３）聴力検査は１，３年生が対象の検査です。 

（４）斜線は異常なしです。 

 

〇お願い 

（１）記載内容に間違い等がありましたら、お手数ですが養護教諭までご連絡ください。 

（２）治療や検査が必要な生徒には「受診のお知らせ」を渡しています。夏休みを利用して受診

をしていただきますようお願いします。 


