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夏休みにエプロンなどを

お洗濯していただき

ありがとうございました！

2学期も引き続き

よろしくお願いいたします！

2学期が始まりました。ごはんをしっかり食べて、元気に新学期をスタートしましょう！

夏休みは、朝昼夕の３食しっかり食事をとっていましたか？ 生活のリズムはどうでしたか？

生活のリズムをととのえるために、食事から規則正しくすればおのずと生活のリズムも整いやすい

ので、規則正しく3食たべることをこころがけてみましょう。

また、夏休み中に家で牛乳や乳製品は食べていたでしょうか。中学生のみなさんは、今まさに、

骨を丈夫にするための大切な時期です。給食の牛乳も残さず飲むようにしましょう！


