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南が丘通信 

教育目標 
進んで学び深く考え、積極的に行動する人 
思いやりの心を持ち、互いに協力する人 
心身ともに健康で、創造力のある人 

 
除夜の鐘 

 

副校長 品川 真秀樹 
 

 新 し い 年 を 迎 え る 時 期 が 近 づ い て き ま し た 。 皆 さ ん は 「 除 夜 の 鐘 」 と い う 言 葉 を 耳

に し た こ と が あ る で し ょ う 。 こ の 鐘 の 音 は 、 日 本 の 年 末 年 始 に 欠 か せ な い 伝 統 行 事 の

一 つ と し て 、 長 い 歴 史 の 中 で 人 々 の 心 に 寄 り 添 っ て き ま し た 。  

 除 夜 の 鐘 は 、 大 晦 日 の 夜 に お 寺 で 108 回 打 ち 鳴 ら さ れ ま す 。 こ の 108 と い う 数 字 に

は 深 い 意 味 が あ り ま す 。 仏 教 で は 、 人 間 が も つ 煩 悩 （ ぼ ん の う ） が 108 種 類 あ る と さ

れ て お り 、 鐘 を 鳴 ら す た び に そ の 一 つ 一 つ を 振 り 払 う と さ れ て い ま す 。 こ の 音 を 聞 き

な が ら 、 過 ぎ 去 っ た 一 年 を 振 り 返 り 、 新 し い 年 を 迎 え る 準 備 を 整 え る と 言 わ れ て い ま

す 。  

 鐘 の 音 は 、 そ れ 自 体 が 私 た ち の 心 を 穏 や か に し て く れ る 力 を も っ て い ま す 。 そ の 深

く 響 く 音 色 は 、 忙 し い 日 常 の 中 で 忘 れ が ち な 心 の 静 け さ や 、 感 謝 の 気 持 ち を 呼 び 覚 ま

し て く れ ま す 。 一 年 間 の 出 来 事 に 感 謝 し つ つ 、 自 分 の 行 い や 心 の 在 り 方 を 見 つ め 直 す

時 間 と し て 、 除 夜 の 鐘 の 行 事 に は 大 き な 意 味 が あ り ま す 。  

 

 年 末 を 迎 え る に あ た り 、 皆 さ ん に も 一 年 を 振 り 返 り 、 自 分 が 成 長 で き た 点 や 反 省 す

べ き 点 を 思 い 浮 か べ て み て く だ さ い 。 そ し て 、 新 し い 年 に 向 け て ど の よ う な 目 標 を も

つ べ き か 、 自 分 自 身 と 向 き 合 う 時 間 を 大 切 に し て ほ し い と 思 い ま す 。 そ し て 、 ご 家 族

で 一 年 を 振 り 返 る 時 間 を 作 り 、 今 年 の 思 い 出 を 語 り 合 い 、 新 し い 年 へ の 希 望 を 共 有 す

る ひ と と き を 過 ご し て み て く だ さ い 。  

 

 最 後 に な り ま し た が 、 保 護 者 、 地 域 の 皆 様 に は  

今 年 一 年 、 本 校 の 教 育 活 動 に ご 理 解 と ご 協 力 を  

い た だ き 、 誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。 来 年 も  

ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 新 し い 年 が 、 皆 さ ん に と っ て 明 る く 素 晴 ら し い  

一 年 と な り ま す よ う に 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●自分の身を守る●～保健の授業・歯磨き巡回指導～ 
 保健体育科の授業の一環として、養護教諭による「応急処置」の学習を実施しました。脈の取り

方や止血の方法、包帯や三角巾の扱い方を学びました。また１２月５日（木）には 1年生が本校の学

校歯科医と練馬区歯科衛生士から歯磨きの巡回指導を受けました。いずれも身近な事例から「自分

の身を守る方法を知る」ための重要な機会となりました。 

 ●三者面談ありがとうございました● 
 １２月２日（月）～６日（金）の三者面談で

は、ご多忙の中ご協力をいただき誠にありがと

うございました。日頃の生徒の様子や学習・活

動の成果、３年生では進路に関わる話題を中心

に、有意義な時間をもつことができました。 

 １２月２５日（水）２学期終業式には、通知

表が配られます。所見については、三者面談で

の担任からの話で代えさせていただきます。学

習の取組を振り返る機会となりますので、内容

をしっかりと確認し、今後に生かしてくださる

ようお願いいたします。 

◆冬季休業に入ります◆ 
 １２月２５日（水）２学期終業式 

          学活後、下校 

    ２６日（木）冬季休業始 

    ２９日（日）～１月３日（金）機械警備 

  １月 ７日（火）冬季休業終 

     ８日（水）３学期始業式 

          明けテスト・給食あり 

     ９日（木）通常授業 

冬季休業中の部活動については、顧問よりの連

絡をご確認ください。今年度は機械警備期間の前

後に土日があるため、１２月２８日（土）～１月

５日（日）は留守番電話対応となります。生活面

の諸注意については、生活指導部発行の「冬休み

のしおり」を参照してください。ご家庭で年を越
す貴重な機会です。良い冬休みを！ 

●自分が誰かの役に立つ● 
～クリーン運動・リトルティーチャー～ 
 １１月１８日（月）の週の昼休み、各学年が

「クリーン運動」を実施しました。前庭と校庭

の落ち葉掃きに取り組み、毎日通う学校をきれ

いに保つ意識が高まりました。 

 また、１２月１０日（火）には１年生が小中

一貫教育の取り組みとして、南が丘小学校・南

田中小学校の児童へ九九を教える「リトル

ティーチャー」を実施しました。小学生に工夫

をしながら優しく教える態度は、さすが先輩と

いったところでしょうか。 

 冬休みは家族の一員としても、生徒の皆さん

には「誰かの役に立つチャンス」がありそうで

す。ぜひ奉仕する精神を発揮してください。 


