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南が丘通信 

教育目標 
進んで学び深く考え、積極的に行動する人 
思いやりの心を持ち、互いに協力する人 
心身ともに健康で、創造力のある人 

非認知能力育成とキャリア教育 ～Ai-Grow を活用した、未来への学び～ 
 

研究担当 安藤 一貴 

 

 本校は、令和６・７年度の練馬区教育課題研究指定校に指定され、「キャリア教育」の推進に力を

入れています。 

 現代社会は、グローバル化、情報化、ＡＩ化などと、急速に環境が変化しており、求められる人材

像も大きく変化しています。このような時代において、子どもたちが社会で活躍するためには、従来

の学力だけでなく、変化に対応する力、問題解決能力、コミュニケーション能力など、幅広い能力を

身に付けることが重要です。本校では、研究主題を「時代に応じた人材の育成を図る、３年間を見通

したカリキュラムの構築」とし、その第一歩として、生徒の「非認知能力」に着目した取り組みを始

めました。非認知能力とは、コミュニケーション能力や問題解決能力、主体性、創造性、協調性な

ど、数値化しにくい能力のことです。これらの能力は、社会で活躍するために不可欠であり、近年、

企業や教育機関において、非認知能力の重要性がますます注目されています。 

 本校では、全教職員で非認知能力に関する研修を行い、生徒の非認知能力を可視化するアセスメン

トツール「Ai-Grow」を導入しました。このツールは、生徒の自己肯定感や社会性、問題解決能力な

どを多角的に評価し、個々の生徒の強みや課題を明確にすることができます。２学期からは、この

ツールを活用し、生徒の非認知能力の測定を開始いたしました。測定結果は、１２月の三者面談で保

護者の皆様にも共有させていただきました。「Ai-Grow」は、生徒自身が一人ひとり自分の強みや弱

みを把握することで、教員としても個別最適な指導を行うために非常に有効なツールだと感じていま

す。 

 来年度は、研究２年目として、「Ai-Grow」で得られたデータを分析し、生徒の非認知能力をさら

に伸ばすための教育活動を展開していきます。具体的には、総合的な学習の時間や学級活動のカリ

キュラムを精査・再構築し、より効果的な学習内容を提供できるよう専門家の力も借りながら研究を

進めてまいります。どのようなことをカリキュラムに含められるかはまだ検討中ではありますが、例

えば、生徒の主体性を育むために、プロジェクトベースドラーニング（PBL）と呼ばれる、生徒が主

体的に課題を設定し、解決策を探求する学習方法の導入を検討したり、協調性を育むために、グルー

プワークやチームでの活動を増やし、互いに協力し合いながら課題に取り組む機会を設けたり、コ

ミュニケーション能力を高めるために、ディスカッションや 

プレゼンテーションの機会を充実させ、自分の考えを明確に 

表現する力を養ったりする活動などがあげられます。 

 研究の成果はすぐに現れるものではありませんが、生徒 

一人ひとりの個性と才能を伸ばし、将来の社会で活躍できる 

人材を育成することは、学校の重要な使命と考えています。 

生徒たちが本校を卒業した後、社会で活躍できる人材へと 

成長することを願い、研鑽を続けています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●２年スキー移動教室● 
 ～「Let’s slip!!」転んで楽しめ！スキー大スキ－～ 
 ２年生は１月１８日（土）～２０日（月）、上田市武石へ
スキー移動教室に出かけました。雪の少なさを心配していま
したが、しっかりと積雪があり予定には支障なく快晴の中で
２泊３日の実習を楽しみました。初日には窮屈なスキー靴を
履くにも手こずっていましたが、３日目の実習では「帰りた
くない！」と言葉が出るほどの上達を学年全員が見せまし
た。諦めずに努力する結果が現れたのでしょう。生徒のとて
も印象的な思い出短歌を紹介します。 
 ○体勢が 崩れて前に 突撃し 班員全員 ドミノ倒し 
 ○スマホなし だけどなんだか なくていい  
                 そう思えた 宿舎生活 
 ○友達が 僕に向かって こう言った  
          「どうにか延泊 できないかなぁ」と 
 武石の実習で学んだ経験を、ぜひこれからの学校生活へ生
かして欲しいと思います。なおＥ組は、２月２６日（水）～
２８日（金）に軽井沢スキー移動教室に出かける予定です。 

 

◆今年度卒業式について◆ 
 令和６年度の本校卒業式は、３月１９日（水）
午前１０時に開式の予定です。今年度より、１・
２年の在校生も参列し、全校で３年生の卒業をお
祝いいたします。卒業生の保護者の方々には改め
て文書にてご連絡いたします。 
 なお、４月８日（火）の令和７年度入学式にも
新２・３年が参列し、新入生を全校で迎え入れる
予定です。 

●１月の朝礼より● 
 １月１５日（火）の全校朝礼で、冬休み明け
テスト（家庭学習習慣定着のための取組）の表
彰がありました。今回の該当者は１年生８名、
２年生２３名、３年生１７名でした。このテス
トは努力すれば得点が取れる難易度です。より
多くの生徒が表彰されるよう期待します。 
 また、１月３０日（木）の生徒会朝礼では、
保健委員会が「睡眠不足が身体に与える影響」
というテーマで発表しました。保健委員が作成
したCanvaによる動画を交え、とても分かりやす
い発表となりました。校内は Wifi の設備が整
い、授業はもちろん様々な活動でますますタブ
レット PCが活躍することになりそうです。 

 ●新入生保護者説明会● 
 ２月８日（土）は学校公開日。通常授業に加
え、１年総合学習や２年ダンス発表会がありま
した。多数の方にご参観いただき、誠にありが
とうございました。 
 午後は令和７年度新入生保護者説明会を行い
ました。校長からの挨拶を始め、本校の教育活
動や生活について担当より説明させていただき
ました。 
 欠席されたご家庭には当日の 
資料をお渡ししますので、電話 
にてご一報いただき、２階の 
職員室をお訪ねくださるよう 
お願いいたします。 


