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令和8年10月30日　練馬区立谷原中学校

11月　野菜・魚・肉の産地(予定)

今月の給食

　朝晩の冷え込みが一段と厳しくなり、木々の葉も色づく季節となりました。日中と朝晩の寒暖差が大きく、体調を崩し

やすい時期です。これからの季節、風邪やインフルエンザなどの感染症に負けない強い体をつくるためには、毎日の食事

がとても重要です。特に給食には、体の免疫力を高めるビタミンや、エネルギーのもとになる炭水化物、体をつくるたん

ぱく質などがバランスよく含まれています。手洗い・うがいをしっかり行うとともに、給食をモリモリ食べて、寒さに負

けない丈夫な体をつくっていきましょう。

　私たちが毎日食べている給食には、米や野菜、肉、魚など、いろい

ろな食品が使われています。私たちは、命をいただいて、自分の命を

養っているのです。そして、学校給食は、たくさんの人たちが関わっ

て作られています。貴重な食材や食に携わる多くの人たちに感謝し

て、給食をいただきましょう。

11月23日は勤労感謝の日

11月24日は和食の日　受け継ごう和食文化

地元の農作物を選ぼう

11月13日(金)

11月26日(木)

11月30日(月)

　1・2年生によるリクエスト給食です。コーヒー牛乳、鶏のから揚げを提供する予定です。

　11月24日の「だしの日」にちなみ、1年生の家庭科の授業では、練馬区大泉でお店を営む料理人

の方を講師にお招きし、だしについて学びます。この日の給食では、講師の方のお店で使用されてい

るかつお節と昆布を使ってだしをとり、沢煮椀を提供する予定です。いつもの給食とはひと味違う、

だしの豊かな風味をぜひ味わってみてください。

　ねり丸キャベツのサラダを提供する予定です。練馬区では、地場野菜を使用した全校一斉給食を実

施しています。地場産物を使用した学校給食を全校一斉に実施することを通じて、生徒に対して練馬

の産物や食文化、食に関する歴史への理解や生産に携わる人々に感謝する心のかん養等、学校給食を

「生きた教材」として活用しています。12月、1月、2月にも一斉給食を実施する予定です。

　「和食、日本の伝統的な文化」が、2013年(平成25年)に

ユネスコ無形文化遺産として登録されました。

　和食は、料理そのものだけではなく、自然を尊ぶという

日本人の気質に基づいた食に関する習わしと位置づけてい

ます。この和食文化を、長く将来にわたって伝えていくた

めにも、私たちで守っていくことが大切です。

　地元で作られたものは、生産者の顔がわかり、どのようにして作っているのか身近に見ることができます。地域でとれ

たものを、その地域で食べるという「地産地消」を心がけることは、輸入や遠方から食材を運んでくることによる、環境

への負担も少なく、SDGｓの達成にもつながります。自分の住んでいる地域で農作物などを積極的に選ぶようにしていき

ましょう。


