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★眼科検診を受けるときの注意事項 

※前髪が眼にかかっている人はピンやゴムでとめてくるかその場で前髪を上げ

て、校医の先生が検査しやすいようにしておきましょう。 

※コンタクトの人はそのままつけてきてください。つけたまま検査します。自

分の番が回ってきたら一言「コンタクトです」と伝えてください。 

 

 

が ん  か 

 

その① 上下のまぶたをめくりま

す 

まぶたの裏の結膜と白目、黒目の部分をみま

す。赤くなっていたり、傷がついていたり、め

あにがひどかったりする時は、人に伝染させて

その② まつ毛をみま

す 

眼はとてもデリケートな器官ですね。

目にみえないゴミやまつ毛が入った

だけで、目が痛くて涙がでます。まつ

毛が眼球に向かって生えていること

があります。痛くて日常生活に支障を

その③ 眼の動きをみ

ます 

校医の若野先生が、上下、左右に指

を動かしますので、眼だけその指に

合わせて動かします。 

眼を動かすのは脳の神経が筋肉に指

令を出して動いています。きちんと

検診の約束事  １、静かに待つ   ２、校医の先生にしっかり

あいさつ 

 

検診は自分の体を知る

チャンスです！ 

 

★現在インフルエンザ

や高熱での欠席が 3 年

生を中心に数人でてい

ます。 


