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 平成26年の新しい年を迎えました。谷原中学校の地域・保護者の皆さま

におかれましては、旧年中は本校の教育活動の推進にかかわり、多大なる

ご支援、ご協力を賜り、厚くお礼申しあげます。今年は午年。「午」を動

物にあてはめると「馬」になります。馬は古くから運搬、農耕等に使われ、

乗馬、競馬用として飼育されるなど、人間にとって身近な動物として親し

まれています。神様が乗る神馬を奉納する習わしが馬の絵を描いて代用する「絵馬」となり、板絵に

願い事を書いて奉納する「絵馬」の由来となったと言われています。谷原中学校の生徒達には「馬」

の象徴である高貴さや力強さをもち、今年１年を健康に過ごすことができることを願っています。 

谷原中の生徒たちは１月８日(水)から登校し、元気な姿を見せています。体育館で行われた全校集

会、体育館に入場する時は話をせず、どの学年もきちんと整列しています。私からの「あけましてお

めでとうございます」のあいさつに「おめでとうございます」と多くの生徒が応えてくれました。寒

い中、集中して話を聞いている生徒たちの姿を見て、頼もしさや成長を感じることができました。特

に３年生の態度はとても立派で、下級生のよい模範となっています。12月25日の全校集会では、冬

休みには、「1年間を振り返り反省をしっかりすること」「あきらめないで挑

戦すること」「家の手伝いをして家族との時間を大切にすること」を話しま

した。冬休み中も、部活動や学習教室に参加して努力する生徒の姿も見ら

れました。ご家庭ではいかがでしたか。家の手伝いなど実行してくれた人

がいればとてもうれしいです。 

 この冬休みには多くのスポーツが行われました。年末年始のテレビ番組ではサッカー、ラグビー、

駅伝、バレーボール等、数多くの競技を見ることができました。どの競技を観ても思うことは、この

試合に出場するまでの各チーム、各選手のこれまでの努力です。きっと、この大会に向けて、毎日の

ように厳しい練習を積み重ねてきたことは、その一つ一つの競技のレベルの高さを見ればよくわかり

ます。スポーツの世界では、そもそも自分自身との戦いです。自分という強敵に打ち勝たなければ、

前に進むことは到底できません。このことを私たちの学校生活にも置き換えてみてください。「もう

このぐらいでいいかな」「明日やればいいや」ではなく、「もう少しがんばろう」「あの人はもっとが

んばっているぞ」「あと 30 分 1 時間だけがんばってみよう」というふうに自分を励まして前進する

ことが自分をさらに高めることにつながっていきます。最後には、自分はよくがんばったと言えるよ

うになってほしいと思います。これからの３ヶ月間は、各学年まとめの時期です。１，２年生は次の

学年へ向けて基礎をしっかり固めて進級にそなえる時、そして、3 年生にとっては、中学校生活最後

の時であり、自己の進路を決定する大切な時期です。集中力を高め、活躍していたアスリート（スポ

ーツ選手）たちの強い意志とたゆまぬ努力を参考にして、一日一日を大切にしてください。何事にも

悔いのないよう全力を出し切って活躍することを期待しています。がんばりましょう。 

谷原中だより 



◇ 「税についての作文」表彰式 １２月１７日（火）１６時から、

練馬区生涯学習センター１階ホールにおいて、平成２５年度中学生の

「税についての作文」表彰式が行われました。毎年、中学生を対象に

募集を行っていますが、今年度は 2,690 編の応募があり、審査の結果、

谷原中学校からは、３年生の大橋さんが東京都税理士会練馬東支部支

部長賞、同じく３年生の峯垣さんが練馬東納税貯蓄組合連合会会長賞

で表彰されました。また、学校には、練馬東納税貯蓄組合連合会会長感謝状をいただきました。 

 

□ 2 年上級学校訪問発表会 １２月２０日（金）６校時、２年生は

多目的室で、１１月に行った上級学校訪問（都立高校、私立高校など

１８校を訪問）の学年発表会を行いました。各クラスから選ばれた代

表生徒が自分の調べた学校について、その学校の歴史や校風、特色に

ついて発表しました。あと 3 ヶ月で最上級生になる 2 年生にとって、

自分たちの身近な進路を学ぶとてもよい機会となりました。 

 

☆ 吹奏楽部 クリスマスコンサート １２月２５日（水）放課後、

吹奏楽部、合唱団によるクリスマスコンサートを音楽室で行いました。

合唱団、吹奏楽部の他に吹奏楽部指導員の池田様にも演奏していただ

き、短い時間でしたが、とても楽しいひとときとなりました。保護者

の方や先生、生徒もたくさん集まりとても楽しいひとときを過ごすこ

とができました。 

 

△ 校内書き初め展 １月８日(水) 国語科冬休みの課題になっていた

「書き初め」を各教室に展示しました。各クラスの国語係が中心とな

って教室内の後ろと廊下側に、各生徒の作品を掲示してくれました。

今後、この作品の中から「金賞」「銀賞」「銅賞」が選ばれます。学校

へ来られた時には、ぜひ各生徒の作品をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【１月の主な予定】 

１日(水) 元日 

７日(火) 冬季休業日(終) 

８日(水) 朝礼・安全指導・あいさつ運動 

     健康観察週間(～11 日(土)) 

９日(木) 専門委員会 

10 日(金) 中央委員会 

11 日(土) 学校公開日 

練馬区中学校生徒作品展(始) 

～15 日(水) 

13 日(月)  成人の日 

 

15 日(金)  ２学期中間考査(美・体・音)3

年 

８日(火) 衣替え 

 

14 日(火) あいさつ運動 

17 日(金) 食育の日 

20 日(月) あいさつ運動 

21 日(火) 避難訓練 

24 日(金) 百人一首大会(1 年) 

25 日(土) 連合書き初め展(～26 日(日)) 

27 日(月)  あいさつ運動 

28 日(火) 連合ダンス発表会 

31 日(金)  百人一首大会(2 年) 


