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一日一日を大切にする 

校 長 山根 浩孝  

 長い夏休みが終わりました。宿題は全部できましたか。谷原中学校

では、この夏休み中に多くの行事や大会がありました。三者面談、Ｙ

ＳＳ(学習教室)やＦ組の水泳教室、また、１年の臨海学校や野球部、

バレーボール部による林間学校もありました。谷原中学校内でも、

日々、校庭、体育館、武道場、教室等、多くの場所で生徒の活動が行

われました。その他にも、オーストラリアへの海外派遣、吹奏楽コン

クールや科学コンテスト、各部の様々な大会への参加等、たくさんの生徒の活躍する姿が多く見られ

た夏休みでした。大きな事故に巻き込まれることなく、９月を迎えることができたのは、それぞれ自

覚をもち、規則正しい生活を過ごしたからだと思います。日焼けした元気な顔、心も体も一層たくま

しく成長した姿を見ることができて、とてもうれしく思います。それぞれの行事や大会等で体験

したこと、身に付けたことを９月からの学校生活にぜひ生かしてください。 

 

さて、今日から授業が始まります。９月からは、期末考査、修学旅行、文化発表会等、たくさんの

行事に取り組む皆さんに、次のことを話します。それは「一日一日を大切にする」ということです。

私もそうなのですが、人は皆、苦労することを嫌がり、面倒なことを避け、自分を中心にして物事を

進めようとしてしまうことがあります。「明日やればいい。」「面倒だから次の機会にしよう。」そ

んなことを思ったことはありませんか。しかし、よりよく生きるため、自分を成長させるためには、

自分としっかり向き合うことも必要です。もしかすると今やらなければ、そのままずっとやらないま

まになってしまうこともあるかもしれません。 

 

最近読んだ本の中にあった話ですが、ある楽団の有名な指揮者の方

は「全く同じ楽団が、同じ曲を同じ場所で、同じ聴衆に向かって奏で

たとしても、昨日と今日は違う」と言ったそうです。同じような演奏

はできるけれども、全く同じ演奏はできないということで、人は全く

同じことを繰り返すことはできないということだと思います。このこ

とから学んだことは、人生で経験する出来事はどれもたった一度だけ。

同じことは二度とないのだから、今という時間を大切にしてほしいということです。１時間１時間の

授業も同じです。その先生から学ぶ時間は何時間あっても、その時その時に学べることは、その１回

の授業しかありません。「今日は、この時間で何を学習するのだろう。どんなことについて学ぶこと

ができたのだろう。」と考えてみてください。その１時間１時間を大切にすることが、きっと力にな

っていくはずです。「今日は疲れたから明日にしよう」「その仕事は今度にしよう」など、安易に流

されやすい自分と常に向き合って、谷原中生には、将来の自分のためによりよい選択ができる人にな

ってほしいと思います。 

谷原中だより 



■ 祭礼パトロール ７月１８日（金）谷原中学校ＰＴＡ、父親の会、

教職員による祭礼パトロールを実施しました。当日は２つのグループに

別れて地域のお祭りやその周辺の道路のパトロールを行いました。１９

日は雨天のため中止となりましたが、おかげさまで谷原中学校の生徒は

安心して過ごすことができました。今後とも、地域の児童・生徒の見守

りやパトロール等にぜひご協力ください。 

□ Ｆ組水泳教室 ７月２２日（火）から３１日（木）までの８日間、

Ｆ組の水泳教室を行いました。朝８時４０分に登校し、９時から１０時

４０分まで、それぞれの泳力にあわせた水泳指導を行いました。今年の

夏もとても暑かったので、生徒たちもとても気持ちよさそうに練習して

いました。 

◇ 夏期学習教室 ７月２２日（火）から２８日（月）までの５日間、

ＹＳＳ（谷原中夏期学習教室）を行いました。朝８：３０からスタート

し、国語、数学、英語の３教科を４５分ずつ行い、その後に質問教室を

行いました。どの学年の生徒達も、暑い中、自分の苦手な教科を少しで

も克服できるように基礎・基本の問題に一生懸命に取り組んでいました。

この機会を生かし家庭でも毎日学習に取り組んでくれるとうれしいです。 

☆ 林間学校 ８月７日（木）から１０日（日）までの４日間、練馬区

軽井沢少年自然の家で、林間学校を実施しました。今年度参加したのは、

野球部とバレー部で、引率の教員３名、生徒 29 名の他に、コーチや保護

者の方にも参加していただきました。天候が心配されましたが、大きく

崩れることなく、両部ともに充実した練習を行うことができました。標

高 1,000 ㍍を越える軽井沢はとても涼しく、野球場、体育館ともに、東

京のような蒸し暑さはまったくありませんでした。とても恵まれた環境の中、日を追うごとに、団結、

協力する姿勢が見られ、部としてのまとまりを感じることができました。ご協力をいただきました地

域・保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【９月の主な予定】 

１日(月) 避難訓練、大掃除、 

あいさつ運動 

健康観察週間（1～5 日） 

３日(水) 専門委員会 

４日(木) 中央委員会 

５日(金) ＰＴＡ懇親会 

８日(月) 生徒朝礼・あいさつ運動 

10 日(水) 情報モラル講習会(2 年) 

11 日(木) 給食試食会・学校保健委員会 

13 日(土) 授業参観・保護者会(1,2 年) 

     修学旅行説明会(3 年) 

1 5 日(月)  敬老の日 

16 日(火) Ｆ組校外学習・あいさつ運動 

17 日(水) １学期期末考査(理.英.技家) 

18 日(木) １学期期末考査(数.美.保体) 

19 日(金) １学期期末考査(社.国) 

22 日(月) 朝礼 食育の日 あいさつ運動 

23 日(火)  秋分の日 

29 日(月)  連合陸上競技大会（駒沢） 

    あいさつ運動 

30 日(火) 修学旅行事前検診 

     修学旅行前日指導 

※修学旅行(3 年) 10/1(水)～3(金) 


