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インフルエンザの出席停止人数（2月 13日現在） 

         ０人 

 風邪をひいている人やのどが痛い人が増えています。 

手洗い・うがい・換気・マスク・きちんと食事・ 

しっかり睡眠・水分補給・まわりへの思いやりで 

予防していきましょう！ 

谷原中のインフルエンザ状況 

 12月から谷原中ではインフルエンザが大流行し、給

食保健委員が毎朝「かぜ調査」をしています。欠席や

風邪ひきの人数を把握することで、少し流行してきた

かな？とか、どんな症状が多いか？などが分かり、予

防や早期発見することができます。 

 さて、ここ最近は欠席もほとんどなく、かぜをひい

ている人も少なくなって、調査される側もあまり関心

がなくなり、「みんなの反応がうすい」「聞いてくれて

いるのだろうか」と悩む給食保健委員もいたりします。

もうしばらくインフルエンザの時期は続き、ノロウイ

ルスの時期も来ます。どうすれば、関心をもってもら

えるのか！と考え、工夫した給食保健委員は、決めら

れた項目以外の症状を聞いて、担任の先生まで冗談に

おつきあいいただき、あっと言わせているのでした。 

 先日の給食保健委員会の話し合いの結果、「3年生の

入試が終わるまでかぜ調査をしよう」ということにな

りました。ふれあい月間でも 3 年生を応援する１，２

年生です★もうしばらくご協力お願いします。 

ノロウイルス感染症にも気をつけましょう！ 

 昨年の春にも学校や施設でノロウイルスの大きな集団感染が起きたニュースがありました。 

冬から春にかけてノロウイルスなどの感染性胃腸炎に注意が必要です。人から人へ感染が拡がり 

やすいので、正しい知識を持って予防していきましょう！ 

    ノロウイルスに感染すると、 

           どうなるの？？ 

      ノロウイルスは口から人の 

体に入って感染し、腸で増え 

て、おう吐、下痢、腹痛、発

熱などを起こします。体力のない赤ちゃ

んやお年寄りは脱水症状を起こして重症

になることもあります。 

Q１ 

A１ 

    ノロウイルスにかかったかな？と思ったら 

     通常、症状は１～2 日で治まるので、脱水症状を

起こさないように少しずつ水分をとるようにして

休みましょう。たくさん飲むとおう吐の繰り返し

になってしまうからです。市販薬などの下痢止め 

などの薬は使用しないようにしましょう。病気の回復を遅ら 

せます。おう吐する時は（特に学校などで）エチケット袋に 

するのが良いです。教室に配置してありますので、早めに申 

し出ましょう。 

Q２ 

A２ 

    どうやって感染を予防できるの？ 

     ①手洗い･･･トイレの後、食事前、調理する時には石けんでしっかりと手首まで洗い、 

      タオルやハンカチを貸し借りしないで、自分の清潔なハンカチでふきます。 

    ②加熱･･･食品は中心温度85度以上で1分以上加熱するとウイルスを死滅させることができます。 

    ③塩素消毒･･･アルコールでは消毒できません。ハイターなどの塩素系の消毒薬でおう吐や下痢のあ

った場所を消毒します。消毒方法は裏面にのせましたので、ご家庭でも参考にしてください。 

Q３ 

A３ 

かぜ調査は 2月末まで実施します。ご協力おねがいします★ 
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 保健室にも１週間ぐらい前に「先生、花粉来てるよ！」と目をこすっている３年生 

が２人。敏感に花粉を感じるタイプの人はいち早く花粉をキャッチしていたようですね。 

そして昨日から何人もの人が花粉症報告してくれました。スギ花粉の飛散量は例年並み 

ですが、昨年度が少なかったので、比べると非常に多く時期も早いとのことです。 

学校耳鼻科医★

大木先生より 

僕も花粉症だから、花粉症の人の気持ちがよくわかりますよ。鼻水、鼻

づまり、目のかゆみ・・・生活するにはとてもつらいです。花粉症対策

は、症状が出た！と感じてまだ軽いうちに薬を飲むことはとても効果が

あります。早めに耳鼻科医へ受診しましょう！ 



 

 
  

嘔吐物処理方法   東京都福祉局 HP より 


