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人との関わり合いが自らを高める 

 10月は、生徒会の役員、委員など、新しいメンバーが選出され、活動が始まる時期です。

部活動では、新人戦が始まり、新チームが活躍しています。10月 4日には、第 2回進路説明会

が行われ、3年生が、保護者の方と共にこれからの進路決定までの道を考えていました。10月は

本年度の再スタートの時期と言ってもよいかもしれません。期待と不安を胸にし、自らはもちろ

ん、周りの人と共に高め合える学校生活であって欲しいものです。 

また、連合音楽会や文化発表会（10月 27日）など、日頃の成果を発表し、その過程を評価す

る時期でもあります。読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋など何をするにもその活動が高まるよ

い季節となります。積極的に目標を大きくもち、いろいろなことにチャレンジしていく生徒が活

動できる学校をつくっていきたいと考えています。 

さて、先日、通勤時に読んでいる本の中で、「触媒」の話が出てきました。その本は、化学の

こととは、全く関係ありません。人の思考の仕方で、たとえ人の考え方であっても自らを関わら

せることで、その内容を高めることができるということを、触媒を例にして説明していました。

触媒とは、２H２O２→２H２O＋O２ 過酸化水素水の触媒として二酸化マンガンを使うと酸素の発生

速度を速めるというものが有名です。触媒は、そのものが消費または変化することなくその反応

を早めることができるものです。今日では、電気自動車に利用されているプラチナなどは、世間

の注目を集めています。私の目指す学校像として、学校経営方針の（2）に「人との関わり合い

を通して、知識を知恵に変え、社会性と育てる学校」というものがあります。一人で、やらなけ

ればいけないこともあります。しかし、そこで関わる人との協力によって、その成長が早まった

り、高まったりすることは、まれではありません。また、他の人を通して考えを、まとめていく

とよりすばらしい結果か得られることがあります。生徒には、学校生活の中で、互いがときには

触媒の役となり他の生徒の成長を高めていく場面を数多く経験してもらいたいものです。 

 これからの、再スタートの時期、そして、成果発表の場面で、生徒たちが、人と人の関わり合

いを通して、自他共に成長し、高め合っていく学校をつくります。保護者、地域の皆様におかれ

ましては、文化発表会などの行事のときには、ご来校いただき、生徒の輝く姿を見ていただけれ

ば幸いです。 

 

 

 

 

谷原中だより 

目指す学校像 

（１）生徒が安心し、自らを鍛え、成長できる学校 

 （２）人との関わり合いを通し、知識を知恵に変え、社会性を育てる学校 

 （３）教職員全員が専門職としての力量を高め、生徒たちと共に努力し学ぶ学校 

 （４）保護者・地域に学校を開き、信頼される学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  今後の予定から 
                              【10月】 

日 曜 主な予定 

15 月 

文化発表会準備週間(始) 

あいさつ運動(1年)、生徒朝礼、 

委員認証式、復習確認ﾃｽﾄ(3年) 

16 火      ◆文化発表会実行委員会 

17 水 
合唱ﾘﾊｰｻﾙ(1年) 

    ◇修学旅行業者選定委員会 

18 木 合唱ﾘﾊｰｻﾙ(3年) 

19 金 合唱ﾘﾊｰｻﾙ(2年) 

20 土  

21 日  

22 月 あいさつ運動(2年) 

23 火      ◆文化発表会実行委員会 

24 水 合唱ﾘﾊｰｻﾙ(1年) 

25 木 合唱ﾘﾊｰｻﾙ(3･2年)、舞台係ﾘﾊｰｻﾙ 

26 金 
文化発表会前日準備、重点清掃 

舞台ﾘﾊｰｻﾙ 

27 土 『文化発表会』 

28 日  

29 月 「振替休業日」 

30 火 あいさつ運動(3年)、専門委員会 

31 水 中央委員会 

 

おめでとうございます 

【連合陸上競技大会】＜第56回練馬区中学校生徒総合体育大会＞ 

 総合 第５位 94点、男子 第８位 40点、女子 第５位 54点 

 共通男子400mR 第4位 46秒76、共通女子400mR 第3位 53秒19 

 1年女子400mR  第4位 57秒05、2年男子400mR  第5位 49秒56、2年女子400mR  第4位 54秒60、 

 共通男子800m  第7位 鈴木雄大 2分15秒24、 共通女子200m 第5位 竹内麻衣 28秒26 

 3年男子100m  第8位 上坂優太  11秒97 

 1年女子100m  第2位 稲葉かれん 13秒90、 1年女子100m  第8位 髙橋萌夏  14秒35 

 2年女子100m  第5位 長尾真歩  13秒54、 3年女子100m  第7位 髙橋花歩  13秒88 

 2年男子110mH  第2位 川端駿平  18秒72、 3年男子110mJH 第8位 池田月流  19秒43 

 1年男子走幅跳 第1位 神崎 翔   4m96、 2年男子走幅跳 第3位 前田修吾   5m67 

 2年女子走幅跳 第6位 中山春優   4m33、 3年女子走幅跳 第1位 植田陽翔   5m36 

 3年男子砲丸投 第3位 小川辰騎   9m68 

 3年女子砲丸投 第3位 吉良美喜   9m06、 3年女子砲丸投 第6位 石井琳々香  8m44 

【陸上部】＜第71回練馬区民大会＞ 

 1年男子100m 第2位 本多 烈   12秒06 

 3年男子100m 第1位 湯本倉矢   12秒06、 第2位 中澤 聖 12秒08 

 1年女子100m 第1位 稲葉かれん  13秒06、 第2位 髙橋萌夏 13秒07 

 3年女子100m 第1位 新井香蓮   14秒06、 第2位 廣瀬遥香 14秒08、 第3位 祐永莉茉 14秒09 

 1年女子800m 第3位 鈴木静流 2分49秒01 

～自分たちの力で～ 

             第１学年校外学習担当 山口真季 

 １年生は日常の学校生活や夏休みの臨海学校で、集団行動の

ルールやマナーを身に付けてきました。今回の校外学習「川越

めぐり」は、自分たちで行動計画をたて、事前学習で見学地を

調べました。途中チェックポイントはあるもの 

の集合から解散まで班行動を行いました。 

 小江戸“川越”の歴史的建造物を実際に目の 

当たりにすることで、新しい発見をすることが 

できました。また、初めて訪れる土地で多くの 

人とふれあい、公衆道徳を学ぶこともできまし 

た。今回の体験をこれからの中学校生活に生か 

してくれることを願っています。 

～自分の将来を考える～ 

             第２学年職場体験担当 髙橋隆介 

 ２年生はキャリア教育の一環として“職場体験”を実施しま

した。１年生で行った“職場訪問”をふまえ、実際に仕事を体

験させていただき、直接職場の方からお話を伺うことで、働く

ことの苦労や難しさ、喜びや生きがいを学んできました。体験

中の生徒は、学校では見られない真剣さや笑顔で満ちていまし

た。事業所の方からもお褒めの言葉を 

いただくことができました。 

 今回お世話になった皆さんに感謝の 

気持ちを忘れないでほしいと思います。 

将来、自立した社会人に育ってほしい 

と願っています。 


