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新しい時代を奏でる beautiful harmony 
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１０月１９日（土）に実施しました文化発表会には、多

くの保護者・地域の皆様にお越しいただき、生徒たちへの

惜しみない拍手を送っていただきました。心より感謝申し

上げます。生徒たちは、限られた練習時間の中で、朝と放

課後を中心に練習を積み重ねてきました。本番では、その

力を十分に発揮できたと思っております。 

「令和」を英訳すれば、beautiful harmony となります。

これは、「美しい調和」を意味します。ハーモニーというのは、 

様々な音の重なりが美しく調和することだと思います。合唱でいえば、複数の歌声が共鳴する

ことで、ハーモニーが生まれます。演奏でも同じことが言えます。違った種類の楽器の音が共

鳴したときに美しいハーモニーが響くのです。仮に自分だけが大きな声を出して歌ったり、周

りとのリズムがずれた演奏をしたりしたのでは、美しいハーモニーとはなりません。美しいハ

ーモニーは自分勝手では生み出せないのです。 

文化発表会での合唱コンクールや演奏の練習を通して、

生徒たちは美しいハーモニーを響かせるために、心を一つ

にすることを学んできました。最初は、ばらばらな歌声や

演奏だったのが、心を一つにすることで、美しいハーモニ

ーへと変わることを学んできたのです。 

これからの生活においても、文化発表会で作り出した友

達とのハーモニーを大切にして、クラスで心を一つにして、 

素晴らしい学級、学年を作り上げてほしいと思います。 

１１月は、「ふれあい月間」として、いじめなどの問題行動の未然防止に力を入れていきま

す。いじめを防止するためには、自分の大切さとともに他の人の大切さを認めることが重要で

す。様々な個性あふれる人同士が互いの存在を認め合い、

ハーモニーを大切にしていくことを大事にしていきます。 

文化発表会で学んだハーモニーの大切さをこれからの生

活に生かしていけるよう、保護者の皆様と協力して指導に

努めていきたいと思っております。今後ともご理解とご協

力をお願いいたします。 

谷原中だより 

３年生全体合唱 

２年生全体合唱 

１年生全体合唱 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定から 

日 曜 お も な 予 定 

1 金 3年生 進路相談② 1年貧血検査 

2 土  

3 日 『文化の日』     ◆谷原地区祭(石東中) 

4 月 『振替休日』 

5 火 
あいさつ運動(3年) 生徒朝礼 

3年進路相談③ 

6 水               ◇区中研優先日 

7 木 3年生 進路相談④ 

8 金 3年生 進路相談⑤ 

9 土 
第二土曜授業日（授業参観） 

道徳授業地区公開講座    ※3年生 茶話会 

10 日  

11 月 あいさつ運動(1年)      ◇校区別協議会 

12 火  

13 水 期末考査(1日目：理､技家､美) 

14 木 期末考査(2日目：社､英､音) 

15 金 
期末考査(3日目：数､国､保体) 

小学生部活動体験(北原小) 

F組 八校合同文化発表会 

16 土  

17 日  

18 月 
あいさつ運動(2年) 朝礼 安全指導 

第Ⅲ期時間割(始) 

19 火 3年生 復習確認ﾃｽﾄ 

20 水 
1年生 歯科講話         ◇職員会議 

             ◇F組ﾌﾞﾛｯｸ協議会 

21 木  

22 金 避難訓練          ○学校評議員会 

23 土 『勤労感謝の日』    ※北原小40周年行事 

24 日  

25 月 あいさつ運動(3年) 

26 火 専門委員会 

27 水                ◇校内研修会 

28 木 2年生 上級学校訪問 

29 金 3年生 英語ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞﾃｽﾄ 中央委員会 

30 土 ◆区中Ｐ駅伝大会(光が丘公園) 

おめでとうございます 

【連合陸上競技大会】 
 男子：準優勝（ ５９．５点） 

 女子：第５位（ ４２．０点） 

 総合：第５位（１０１．５点） 

 共通男子 400m   第2位 岡 侑生 (55秒06) 

 ３年男子 走幅跳  第4位 前田修吾 ( 5ｍ82) 

 ３年男子 110JH  第2位 川端駿平 (15秒98) 

 ２年男子 100m   第8位 吉野颯太 (12秒54) 

 ２年   走幅跳  第1位 神崎 翔 ( 5ｍ64) 

 ２年男子 110mH  第2位 増島依吹 (18秒05) 

 １年男子 走幅跳  第3位 土岐蒼太朗 (4m88) 

 １年   走幅跳  第5位 興津 花 ( 3ｍ87) 

 ２年   110mH  第3位 和田亜紗実(17秒42) 

 ２年   走幅跳  第3位 稲葉かれん (4m86) 

 １･２年  砲丸投  第2位 山本佑奈 ( 9ｍ54) 

 ２年女子 100m   第2位 髙橋萌夏 (13秒27) 

 ３年女子 走幅跳  第8位 高松多佳 ( 4ｍ17) 

 ３年   走幅跳  第8位 中山春優 ( 4ｍ24) 

 ３年女子 100m   第6位 杉村心優 (13秒66) 

 １年   4×100mR 第5位 伊東､佐藤､大澤､土岐(51秒48) 

 ２年   4×100mR 第3位 和田､髙橋､島津､稲葉(53秒81) 

 ２年   4×100mR 第1位 吉野､山川､神崎､本多(47秒91) 

 共通女子 4×100mR 第8位 寺尾､長尾､中山､杉村(54秒22) 

 共通男子 4×100mR 第2位 川端､秋葉､岡､前田 (46秒48) 

【バスケットボール部】 
 第72回 練馬区民大会 男子：準優勝 

            女子：準優勝 

【卓球部】 第72回 練馬区民大会 

         女子団体 第３位 

【陸上部】 第72回 東京ｼﾞｭﾆｱ陸上競技大会 
 ２年女子 砲丸投  第4位 山本佑奈 (9ｍ55) 

個性の輝く作品たち 

       文化発表会展示担当 中山貴子 

 文化発表会というと「合唱コンクール」が注

目されがちですが、生徒一人一人が地道に丹精

込めて作った作品にも目を向けてほしいと毎年

思っています。社会科や美術科、技術・家庭科

だけでなく総合的な学習の時間や部活動でも生

徒の力作が勢揃いしていました。また、Ｆ組さ

んもそれぞれの持ち味を生かした素敵な作品を

仕上げています。 

 友達の優れた作品を鑑賞することは、自分の

力を伸ばすことにつながるだけでなく、豊かな

心を育ててくれます。自分が気付かなかった発

想や工夫した点を知ることは、これからの創作

意欲や作品作りのヒントになります。文化発表

会を機に互いの力を高め合える関係を築いてい

ってほしいと願っています。 


