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★眼科検診を受けるときの注意事項 

※前髪が眼にかかっている人はピンやゴムでとめ

てくるかその場で前髪を上げて、校医の先生が検

査しやすいようにしておきましょう。 

※コンタクトの人はそのままつけてきてください。

つけたまま検査します。自分の番が回ってきたら

一言「コンタクトです」と伝えてください。 

 

 

その① 上下のまぶたをめくります 

まぶたの裏の結膜と白目、黒目の部分をみます。

赤くなっていたり、傷がついていたり、目やに

がひどかったりする時は、人に伝染させてしま

う病気が考えられます。それをほおっておくと

視力が下がったままになる病気もあります。 

その② まつ毛をみます 

眼はとてもデリケートな器官ですね。

目にみえないゴミやまつ毛が入った

だけで、目が痛くて涙がでます。まつ

毛が眼球に向かって生えていること

があります。痛くて日常生活に支障を

きたすので治療が必要です。 

その③ 眼の動きをみます 

校医の若野先生が、上下、左右に指を

動かしますので、眼だけその指に合わ

せて動かします。 

眼を動かすのは脳の神経が筋肉に指

令を出して動いています。きちんと神

経が伝わっているかどうかをみます。 

 

 

 

大切なお知らせです！ 

学校保健安全法施行規則の改正で、今年度より学

校感染症の「インフルエンザ」と「百日咳」の出

席停止期間が」変わります。 

インフルエンザ  

発症した後5日を経過し、かつ解熱したあと2日(幼児

は 3日)を経過するまで。 

百日咳 

特有の咳が消失するまで又は 5日間の適正な抗菌性

物質製剤による治療が終了するまで。 

となりました。学校感染症にかかった場合は、す

ぐに学校までご連絡をください。よろしくお願い

いたします。 

 

 

先日の耳鼻科検診では、検診の受ける

態度が全体的によかったです。特に１

年生は緊張していたのかな？とても 

 静かで立派でした！！ 


