
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 練馬区立谷原中学校 第２学年便り 

  かけはし「特別編その２」 

令和２年５月２９日（金） 

練馬区立谷原中学校 

第 2 学年主任 平野早織 

                               

   いよいよ再開 

    みんなと努力、一歩ずつ 
  
自粛がとかれ、少しずつ時間を取り戻

そうと世の中が動き始めています。 

       生活のリズムはどうですか？ 

 冬眠からさめたら、今までの世の中と

はちょっと違う景色。 

幸せな世の中にするには、これからが本番。みんな

が少しずつ努力をしないといけません。 

 ６月１日月曜日から、１クラスを２分割して、少し

ずつスタートします。ここから再出発。みんなの努力

が試される時、チャンスの時です。 

 

 

登校 学活 １校時 ２校時 ３校時 学活 下校 登校 学活 １校時 ２校時 ３校時 学活 下校

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ａ 英語 美術 数学 理科(塩澤)

Ｂ 英語 国語 数学 家庭科

Ｃ 国語 英語 理科(塩澤) 音楽

Ｄ 美術 英語 国語 理科(鈴木)

Ａ 保健体育 英語 国語 理科(塩澤) 数学

Ｂ 保健体育 英語 社会(平松) 国語 数学

Ｃ 国語 保健体育 英語 数学 理科(塩澤)

Ｄ 社会(平松) 保健体育 英語 数学 国語

Ａ 英語 国語 数学 保健体育 技術 音楽

Ｂ 英語 理科(塩澤) 数学 保健体育 国語 技術

Ｃ 理科(塩澤) 英語 技術 数学 保健体育 国語

Ｄ 国語 英語 理科(塩澤) 数学 保健体育 家庭科

学級活動 学級活動
理科
テスト

英語
テスト

総合

第
２
グ
ル
ー
プ

道徳

第
１
グ
ル
ー
プ

数学
テスト

国語
テスト

英語
テスト

数学
テスト

国語
テスト

第
２
グ
ル
ー
プ

第
１
グ
ル
ー
プ

第
２
グ
ル
ー
プ

第
１
グ
ル
ー
プ

5日（金）
45分

3日（水）
第Ⅰ期時間割

始まり
45分

第
１
グ
ル
ー
プ

第
２
グ
ル
ー
プ

第
１
グ
ル
ー
プ

2日（火）
学年時間割

第
２
グ
ル
ー
プ

１日(月)
学年時間割

4日（木）
45分

学級活動 学級活動
理科
テスト

14:４０
～

15:２５

15:３０
～

15:４０
15:45

11:15
～

11:25
11:30 12:40

12:４０
～

12:４５

グ
ル
ー
プ

グ
ル
ー
プ

13:４５
～

14:３０

ク
ラ
ス

12:５０
～

13:３５
8:25

8:25
～

8:30

8:35
～

9:20

9:30
～

10:15

10:25
～

11:10

 

  

 

 

      １グループ      ２グループ 

A組 男子 １～８、10、11   ９、12～２０ 

    女子 31～37、40    38、39、41～47 

 

B組 男子 １～11、１５    12～１４、１６～２１ 

    女子 31～3６        3７～4６ 

C組 男子 １～10、1４     11～１３、15～20 

    女子 31～3８         39～47 

 

D組 男子 １～10、14     1１～13、15～21 

    女子 31～37         38～46 

 グループ分け １グループ １班～３班  

２グループ ４班～６班 

 

 

学校再開にあたっての決まり 
〇マスクを必ず着用する 

(・華美でないもの・予備を必ず持ってくること) 

〇レジ袋などのごみ袋を机にかけ、ゴミは持ち帰る 

〇ハンカチ・タオル・ティッシュはきれいなものを必

ず持参し、貸し借りはしない 

〇毎日検温し、健康チェックカードに記入して、必ず

持参する 

〇水筒を持参する 

（学校の冷水器は使用禁止になっています） 

 

学
校
に
着
い
た
ら
… 

昇
降
口
で
、
健
康
カ
ー
ド
、
マ
ス
ク
、
ハ
ン
カ
チ
等
の

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。 

授
業
に
間
に
合
う
よ
う
、
学
校
到
着
は
１
０
分
前
ま
で

に
つ
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 


