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一致団結の運動会 

校 長 大槻 亨  

 

10 月 24 日（土）の運動会に際しましては、無観客の実

施に保護者や地域の皆様のご理解とご協力をいただきまし

て、ありがとうございました。おかげをもちまして、ソー

シャルディスタンスを保ちながら、安全に運動会を実施す

ることができました。改めて感謝申し上げます。 

運動会終了後に運動会実行委員会が各学級に運動会の達

成率についてアンケートを取ったところ、１年生 80.0％ 

２年生 75.6％ ３年生 90.8％ 全体平均 82.1％とい

う結果となりました。多くの制約があり例年通りの競技が

できない中で、３年生が 90.8％の達成感を得たことは、本当に嬉しく思っています。運動会の

当日まで、生徒たちの活躍に期待しつつも、盛り上がりに欠けてしまうのではないか、達成感を

十分に得られないのではないかという多少の不安を抱えていました。それだけに、特に３年生の

達成率が高かったことで、運動会を実施してよかったと改めて感じました。 

「ただいまより、第 44 回運動会を開会します。選手入場。」この運動会実行委員のアナウンス

で運動会は開始されました。生徒たちの行進の堂々とした姿からは、運動会に対する真剣な取組

の姿勢や力強さが感じられました。開会式で私は、制限がある中だが、できることを精一杯やろ

うということと身体的距離を離さなければならないが、心は密着させようということを生徒に語

りました。皆、真剣なまなざしで聞いていました。そのような張り詰めた空気の中で、運動会実

行委員長からは、あいさつの冒頭で「運動会を開催していただき、先生方、本当にありがとうご

ざいました。」という言葉がありました。それを聞いて、私たち教師は皆、心から嬉しく思いま

した。 

午前の部は、プログラム 1 番の団対抗ラジオ体操で始まり、赤、青、黄、白のどの団もまとま

りのある演技を見せてくれました。１００ｍ走、全員リレー、１０００ｍ走、１５００ｍ走は、

例え最下位になっても、最後まで全力で走り切る姿やバトンを落としてもそのことを責めず、最

後まで力を合わせて走り抜く姿など、感動的なシーンが多く見られました。午後の部は、団体戦

がメインとなります。団対抗の棒引きや飛びつき綱引きは、身体的距離を保つために一人が入れ

るスペースをマークし、人数制限を設けて行いましたが、迫力ある競技となりました。学年種目

は今回、全学年が八の字縄跳びに挑戦しましたが、学年が上がるにつれ、跳んだ回数は増え、上

位のチームには会場にどよめきと拍手が起こりました。 

本校では運動会終了後、解団式を毎年行っています。各団に分かれ、３年生を中心とした運動

会実行委員などのリーダーたちが、あいさつをします。各団が静かにリーダーたちの話に耳を傾

け、３年生の思いを下級生につなげていく大切な場となりました。例え優勝を逃したとしても、

ここでは皆すがすがしく、輝いて見えました。心を一つにして全力を出し切ったからこそ、成就

感や連帯感を味わうことができるのだと思います。来年は、保護者や地域の皆様とともにこの感

動を分かち合えるようにしていきたいと願っております。 

結びになりましたが、運動会の開催にあたり、側溝清掃をしていただきました父親の会の皆様

およびテントとタープを寄贈していただきましたイベントサークルの皆様に改めて感謝申し上げ

ます。 

谷原中だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４４回 運動会 
Ｓｅｃｏｎｄ ＤＡＳＨ！ 

～ 今こそ一致団結 ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝ 栄光の記録 ＝ 

【団 優 勝】白 団 

【学年優勝】１年Ｄ組 ２年Ｄ組 ３年Ｃ組 

【敢 闘 賞】Ｆ 組 

【団 対 抗 棒 引 き】  白 団 

【団対抗飛びつき綱引き】  赤 団 

【全 員 リ レ ー】１年生：Ａ組、２年生：Ａ組 

         ３年生：Ｃ組 

【八の字縄跳び】１年生：Ｄ組、２年生：Ｃ組 

         ３年生：Ｂ組 

【学級対抗リレー】１年生 男子：Ｄ組、女子：Ｄ組 

         ２年生 男子：Ｄ組、女子：Ｃ組 

         ３年生 男子：Ｄ組、女子：Ｂ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の予定から 
日 曜 おもな予定  日 曜 おもな予定 

1 火 教育相談  17 木  

2 水 教育相談 2年歯科検診  18 金  

3 木 教育相談         ◇学校保健大会  19 土 土曜授業日 

4 金 教育相談(終)  20 日  

5 土   21 月 あいさつ運動(3年) 

6 日   22 火  

7 月 あいさつ運動(1年) 生徒朝礼 安全指導 2年･F組ｵｰｹｽﾄﾗ鑑賞教室  23 水  

8 火   24 木 重点清掃 

9 水 避難訓練           ◇職員会議  25 金 終業式 学年集会       ◇職員会議 

10 木   26 土 冬季休業日(始) 

11 金   27 日  

12 土 第二土曜授業日(授業参観)  28 月  

13 日   29 火 機械警備(1/3(日)まで) 

14 月 あいさつ運動(2年)  30 水  

15 火           △私立高校入試相談(始)  31 木  

16 水 3年歯科検診     

～ お知らせ ～ 

 今年度は、新型コロナウィルス感染症の影響で多くの連合行事が中止されています。例年、１月に予定

されております「連合ダンス発表会」や「練馬区中学校生徒作品展」「練馬区小中学校連合書きぞめ展」及

び２月開催予定の「東京都公立学校美術展覧会」も中止の連絡がありました。皆様のご理解・ご協力をお

願いいたします。 

～ おめでとうございます ～ 

【バスケットボール部】 第77回 練馬区民大会バスケットボール競技 中学生男子の部 第３位 

【陸上競技部】     第73回 東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 

 <女子共通 4×100m>  第３位 ５０秒１２ 髙橋萌夏 鈴木菜央 髙野蒼唯 川﨑啓子 

 <女子３年 砲丸投げ> 第５位 １０ｍ９８ 山本佑奈 

 <男子３年 110mJH>  第８位 １８秒３４ 増島依吹 

～ ウサギとカメ ～ 
                                進路学習主任 滝澤 健 

 「ウサギとカメ」というイソップ物語を知っていますか？足に自信のあるウサギがカメに競争を持ちか

け、ウサギが油断して昼寝をしている横をカメが追い越して先にゴールするというお話です。実力があっ

てもその力を出し切ることができなかったウサギは、たとえ歩みが遅くとも一歩一歩確実に前へ進み続け

るカメの努力にはかなわなかったという逸話です。ウサギはカメを見て戦いました。カメは目指すゴール

を見て勝負に臨みました。３年生は自分の進路決定に向けて日々努力を続けていることと思います。自分

のゴールをしっかり見定め、最後まで努力を続けて夢を現実のものにしてほしいと願っています。 

～ ＳＮＳ谷原中ルール ～ 
                                生活指導主任 丸山 真弥 

 以前行ったアンケートの結果から、生徒が１日にＳＮＳを使用する時間はおよそ１４０分ということが

分かりました。ＳＮＳは便利な情報交換ツールであると同時にトラブルの源にもなっています。感情や表

情が伝わらず、単語（言葉）だけが一人歩きすることがその原因です。今回、生徒会が中心になってＳＮ

Ｓ谷原中ルールを更新しました。「使用時間を決めて、守る ＝ 平日６０分、休日１２０分、終了時刻は

２２時、投稿前に一歩とどまる ＝」一人一人の心がけでトラブルを回避し、安全で快適な生活につなげて

いきましょう。 


