
 1 学年だより     N０.１   令和 3 年 4 月７日  練馬区立谷原中学校 

 

 ご入学おめでとうございます！ 中学校の 3年間は心も身体も大きく成長する時期です。 

充実した日々にしていきましょう。 

 

  ［配布物］ 

   〇教科書 16 冊（配布教科書リストを見て確認しよう。） 

    〇クラス章 

    〇自己紹介カード（家で下書きしたものを明日持参してください。） 

      〇 生徒個人カード（回収は 4月 10 日まで。） 

    〇保健関係書類 3種類－保健調査票、結核健診問診票、心臓病検診調査票 （回収は 4月 10 日まで。） 

   ○ノート「忘れないぞう」（これから毎日持参して、翌日の準備を書きます。） 

 

  ［明日の持ち物］ 

   ○ノート「忘れないぞう」 〇朝読書用の本 〇筆記具（色ペンも持って来てください。） 

   〇ぞうきん 2枚 〇下書きをした自己紹介カード 〇生徒個人カード 〇保健関係書類 3種類  

    

   ＊明日までの宿題  

   〇自己紹介カードに下書きをしたもの。 〇教科書に記名、乱丁などがないか確認しておく。 

 

 

［8 日（木）、9日（金）の予定］ 

  4 月 8日（木） 4 月 9日（金） 

生徒登校  8:25 まで           

朝読書  8:25～ 8:35 本を持参してください。 

朝学活  8:35～ 8:40 その日の大切な連絡です。 

１校時  8:45～ 9:35  学年集会  作文 

「中学生になって」 2 校時  9:45～10:35  担任の話、自己紹介（宿題の自己紹介

カードを使います）日直、清掃、学活の

方法や班編成などクラスの約束 

3 校時 10:45～11:35  学級目標・班目標の決定 

4 校時 11:45～12:35 

給食 12:35～13:05 給食あり 給食あり 

昼休み 13:05～13:25   

５校時 13:30～14:20  校内巡り  生徒会オリエンテーション 

（専門委員会や部活紹介） ６校時 14:30～15:20  生活オリエンテーション 

終学活 15:25～15:35 

（水）14:25～14:35 
翌日の連絡です。 

清掃 15:35～15:45 

（水）14:35～14:45 

  

下校 15:45 （水）14:45   

 

 


