
✍ 生徒の自主性を育てる取組 ～第１回合同学活～✍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェック１ ： 就寝時刻、起床時刻は決めていますか。 

 

チェック２ ： 自分の一日の予定を 可視化 していますか。 

 

チェック３ ： 宿題をやる時間帯と場所を決めていますか。 

 

チェック４ ： 家庭学習（予習・復習）をやる時間帯と場所を 

       決めていますか。 

 

チェック５ ： 自分の生活習慣を自分の意思で決めていま 

すか。 

 

 

 

 

学年便り 4 号 令和３年 ４月 23日（金）発行 

練馬区立谷原中学校 第２学年 

  日付 朝読書 授業 主な予定 給食 

26 日(月) ○ ①～⑥授業 ①学活『議案書製本、読み合わせ、討議』 ⑥総合『進路学習』 ○ 

27 日(火) ○ ①～⑥授業 ◆内科検診   中央委員会 〇 

28 日(水) ○ ①～⑤授業 ⑤道徳『テーマ：自ら考え行動する』 〇 

29 日(木)   昭和の日  

30 日(金) ○ ①～⑥授業 45 分時程  専門委員会 ○ 

 19 日（月）６校時、“第１回合同学活”を行

いました。“合同学活”は学年委員の企画・運営

で『学年の親睦を深める』という目的のもと行わ

れました。第１回となる今回は、レクリエーショ

ンや各取組の報告などを行いました。前半はアイ

スブレイクとして《クイズ・この先生は誰でしょ

う？》《クラス対抗バースデーチェーン》、後半

は各専門委員の紹介と仕事内容、意気込みの発表

を行いました。専門委員の代表者に原稿を依頼し

たり、クイズの内容を決めるため先生方にインタ

ビューしたり、学年委員の入念な準備も見事でし

た。 

 《この学年で良かった》《学校が楽しい》一人

一人がそう思える学年を目指して、“合同学活”

のアイデアは生徒たちの手で更新されていきます

さて、来月はどのような企画を打ち出すのか…。

今からとても楽しみです。 

４月 26日（月）～４月30日（金）の予定 

 学校が始まって１か月が経とうとして

います。教室の後ろの壁には一人一人の

年間目標と今学期の目標が貼られていま

す。『〇〇ができるようになる！』や

『□□を達成する！』など見ているこち

らまで元気になるような希望に満ちた目

標が並んでいます。目標達成にはその土

台となる“生活習慣”の向上が必要不可

欠です。ではここで、左の５項目を点検

してみましょう…。 

 誰かに言われて動くようでは、まだ本

物ではありません。自分自身の成長を目

標に、今一度“生活習慣”という土台づ

くりの大切さを確認してください。 
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