
✍ みんな違ってみんなイイ ～特別支援を学ぶ～ ✍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年便り 14号 令和３年 7月 9日（金）発行 

練馬区立谷原中学校 第２学年  

  日付 朝読書 授業 主な予定 給食 

12日(月)  ①～⑥授業 生徒朝礼  ①『“服のチカラ”プロジェクト』 ⑥道徳 〇 

13日(火) 朝学習 ①～⑥授業  〇 

14日(水) 朝学習 ①～⑤授業 ⑤『セーフティ教室』 〇 

15日(木) 朝学習 ①～⑥授業 ⑥『“服のチカラ”プロジェクト』 〇 

16日(金) 朝学習  （放課後）第２回 運動会実行委員会 〇 

17日(土)  ①～③授業 ①道徳  ②講演会  ③振り返り（感想文） × 

 8日（木）６校時、体育館で学年集会を開きました。テーマは『特別支援を学ぶ』です。谷原中学校

には特別支援学級（F組）と特別支援教室「MY STEP UP ROOM」があります。これらの学級や教

室にはどのような人たちが通っていて、どのような勉強をしているのか。スライドを使って理解を深め

ました。 

 F組は通常学級と比べて生徒数が少なく、教員や支援員など大人の人数が多いことが特徴です。大勢

の中では自分の力を発揮し切れない人でも少人数で支援を受けながら学習することで自信を身に付け、

自分のもっている可能性を引き出すことができます。また、毎週木曜日に本校で行われている「MY 

STEP UP ROOM」では、自分の苦手と向き合い課題を改善するための取り組みを行っています。例

えば、プリント類の整理が苦手な生徒にファイリングの仕方を教えたり、計画の立て方が苦手な生徒に

手帳を使ったスケジュール管理の方法を教えたりしています。他にも適切なコミュニケーションの取り

方やリラックスする方法などを身体を使って学ぶことも行っています。 

 私たちは皆一人一人違った個性をもっています。得意なことや苦手なことがあり、それは『勉強が得

意』『走ることが苦手』のように必ずしも目に見えるものばかりではありません。『特別支援』の理解

を通して、相手の良さに目を向け応援することが大切だと気付かされました。私たちが個を尊重し認め

合える学年になれたら、学校生活が今より楽しく充実したものになるはずです。本日の授業が自分自身

の物の見方・考え方を広げるきっかけになることを願っています。 

7月 12日（月）～７月 17日（土）の予定 

エゴグラムの講習会を行います！ 

５月に行ったエゴグラムの結果が届き

ました。再来週 19日（月）３校時、専

門の先生による講習会を開催し、エゴグ

ラムの結果の見方や活かし方などを学び

ます。楽しみにしていてください。 

難民の方々につい

て学んでいます。 
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