
✍望ましい学習習慣 ～２学期中間考査に向けて～✍ 
 

 

「先生！今年こそ夏休みの宿題を７月中に終わらせます！」ある日の休み時間、男子生徒が元気に宣言して

いました。１学期期末考査で思うような結果を得られず悔しい思いをした彼は、夏休み中に１学期の学習内容

を復習する計画を立てているそうです。「まず《宿題》を終わらせ、それから自分に必要な《勉強》に時間を

使います。」と話していました。きっと、彼は部活動や家の手伝いなどにも主体的に取り組むのでしょう。私

は「頑張れ！」と一言、背中を押しました。 

使える時間が多いというのは幸せなことだと、私は大人になって気が付きました。本を読んだり動画を見た

り、ゲームをやったり勉強をしたり、たくさんある選択肢の中から自分の意思で行動を選ぶことができます。

この夏休みで『好き放題やる』自由だけでなく、『自分で選択する』自由を味わってください。 

９月１日、また元気な顔で皆さんに会えることを教員一同楽しみにしています。素敵な夏休みを！ 

第２学年 学年主任 前田健太 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年便り 19号 令和３年 9月 16日（木）発行 

練馬区立谷原中学校 第２学年 

  日付 朝読書 授業 主な予定 給食 

20日（月） 敬老の日  

21日（火） なし 中間考査１日目 ①授業 ②理科 ③英語         11：55下校 × 

22日（水） なし 中間考査２日目 
①授業 ②国語 ③社会 ④数学  

給食後に生徒集会があります。      14：00下校 
〇 

23日（木） 秋分の日  

24日（金） なし ①～⑤ 45分授業  〇 

９月 20日（月）～24日（金）の予定 

９日（木）の道徳で“望ましい生活習慣を考える”という授業を行いました。まず初めに、学校か

ら帰宅してから翌日登校する【16時から８時】までの時間の使い方を書き出し、視える化して振り

返りました。その中で、自分が自由に使える時間はどれくらいあるか…。また、その自由時間に何を

していることが多いか見直しました。 

2014年『中学生・高校生の生活実態と意識調査』で、『自由な時間にすること』というアンケ

ートを取りました。その結果、上位に“テレビを観る”“家族と会話する”“SNSなどを使用した

コミュニケ－ション”“ゲーム機やスマートフォンでゲームをする”が来たことに加えて、“勉強す

る”という項目が２位にランクインしていました。これらの調査結果と自分自身が書き出したものを

見比べて、気付いたことを意見交換しました。 

 “勉強する時間”を確保している人が意外と多いことに驚きました。ある男子生徒は塾や学校の宿

題以外に、学校の勉強の予習復習をやっていると話していました。ある女子生徒はタブレット PCを

使った勉強（eライブラリ等）を毎日行っているそうです。自分の机で、またはリビングで、静かな

場所を好む人がいれば、雑音（？）がある方が集中できるという人もいます。自分に合った環境を見

付けて、または作って、学習習慣を確立していきましょう。 

 

学習室と各教室を zoomでつなぎ、生徒会役員選挙が行

われました。選挙管理委員の進行のもと、立候補者と推薦

者が演説しました。いよいよ、私たち２学年が中心となっ

て学校を運営していく番です。 

練馬区選挙管理委員会から

お借りした、実際の投票箱 
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