
✍I'm Possible！～不可能を可能にする～✍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年便り 24 号 令和３年 11 月２６日（金）発行 

練馬区立谷原中学校 第２学年 

  日付 朝 授業 主な予定 給食 

２９日(月) 生徒朝礼 ①～⑥授業 生徒朝礼 ①⑥進路学習 〇 

３０日(火) 朝読書 ①～⑥授業  ○ 

１日(水) 英語 
①～④授業 

水曜日③カット 
④道徳「遵法精神、公徳心について」 教育相談期間 〇 

２日(木) 朝読書 
①～④授業 

木曜日①⑥カット 

 
〇 

３日(金) 数学 
①～④授業 

金曜日④⑤カット 
 ○ 

11 月２９日（月）～１２月３日（金）の予定 

13 日（土）に、パラリンピックスポーツ講演会が行われました。講師は、平成２８年リオパラリン

ピックで日本人最高位の 5 位を獲得した、パワーリフティングの三浦浩選手です。三浦選手は、「I'm 

Possible」というパラリンピックの公認教材のタイトルから、「不可能という意味の〈Impossible〉

という言葉は、アポストロフィを付ければ〈I'm Possible〉に変わる」「工夫をすればできないこと

もできるようになる」というお話をしてくださいました。中学生だけでなく、私たち大人も、一度

「できない」と考えてしまうと努力ができなくなってしまうものです。三浦選手は、そんな私たちに

〈できなければ工夫してみる〉という新たな視点を与えてくださいました。講演の最後には、数名の

生徒が 10 ㎏と 15 ㎏のバーベルを持ち上げるという貴重な経験ができました。 

バーベルを持ち上げる様子 

A 組中村さんがお礼の言葉を伝えま

した。 

〈パラリンピックスポーツ講演会〉 服のチカラプロジェクト 

Before 

After 

４クラス合計で、なんと６７９８枚！ 

小さな力も、いくつも重なれば大きな力にな

ることを証明できた貴重な体験でした。   

ご協力ありがとうございました！ 

教育相談期間は、15：00 まで

自宅学習になります。 


