
練馬区立谷原中学校 第 3 学年便り 

かけはし 

大きな目標達成のために、毎日の生活の中に、小さ

な目標を設定して少しずつステップアップしよう。 

休校にならずに登校できることに感謝して、改めて体調

管理や「大事をとって休む」など今まで以上に意識して

残りの中学校生活を大切に過ごそう。 

受験が迫ってきて自分のことだけで精一杯になってしま

うのではなく、困った時は助けてもらう、周りの人が困っ

ていたら助けられるようなチームワークで乗り切ろう! 

学年集会で学年委員さんが発表した 2 学期の目標です。 

この夏は、例年に比べて室内で過ごす時間が多かったことでしょう。 

毎日少しでも陽を浴びていましたか？紫外線には解毒作用もあり、

体を強くしてくれます。「みんな白くなったなあ」というのが先生たち

の印象です。 

 
 

 

 

 

 

令和 3 年 

9 月 3 日 

第 10 号 

夏休み中もきちんと 3 食食べていましたか。元気な体が全

ての活動の源です。モリモリ食べて体力をつけましょう 



 
 
 
 
 
 

                        

6 日(月) 10 日(金)・・・45 分時程 午前中 5 時間授業 

朝学活 8:25～8:35 

    1 8:40～9:25 

2 9:30～10:15 

3 10:20～11:05 

4 11:10～11:55 

5 12:00～12:45 

給食 12:45～13:15 

学活 13:20～13:30 

清掃 13:30～13:40 

下校 13:40 

 

 

 

 

9 月 11 日(土) 授業日 

 14 日(火) 45 分時程 生徒会役員選挙 

 20 日(月) 敬老の日 

 ２１日(火) 中間考査  ①授業 ②理科 ③英語 学活後下校 

 22 日(水) ①授業 ②国語 ③社会 ④数学 給食・学活・清掃後下校 

 23 日(木) 秋分の日 

 26 日(日)  

27 日(月)     修学旅行 

28 日(火)  

 29 日(水) ３年生振替休業日  

次回*復習確認テストは 10 月 1 日に行います。 

7 日(火)・・・50 分時程②③カット 

8 日(水)・・・50 分時程③カット            

9 日(木)・・・50 分時程④⑤カット 

都・学力向上を図るための調査 

＊タブレットを使って調査します。 

必ず充電しておいて下さい。 

 

＊朝読書あり 

 


