
　

　　　　　　　　　　　

　　　

ひと足早いですが、新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。新
しい１年が始まりました。昨年の目標は達成できましたか？今年も新しい目標を立てて、それ
が達成できるよう毎日を過ごしていきましょう。

１月給食だより
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給食室から

１１月に２年生を対象に残菜調査と朝ご飯調べを行いました。朝ご飯調べ

では、ほとんどの生徒が何かしら朝ご飯を食べていることが分かりました。

しかし、内容が偏っている生徒や、お菓子や水分だけという生徒がいました。

また、時間がないので食べてこない生徒もいて、朝食は活動源としてとても

大切なものなので、しっかり食べるようご家庭でもご指導いただきたいと思

います。

また残菜調査では、３日間抜き打ちで行いましたが、クラスによって差が

出る結果となりました。汁物以外はほとんど残菜がない日もありました。去

年より体も大きくなり、食べる量も増えてきて、とてもいい傾向だと思います。

その一方、好き嫌いがはっきりしていて、残菜が多い献立と少ない献立の

差を強く感じます。体の調子を整えるためにも、しっかりご飯を食べ、寒さで

体調をくずしやすい時期を乗り越えてほしいです。２年Ⅾ組は３日間すべて

完食していました。素晴らしいですね！！

今月の食材・献立から
☆鏡開き

１１日は「鏡開き」です。給食では小豆を煮て、白玉団子を入れた

「お汁粉」を作ります。

☆全国学校給食週間

２４日から３０日まで全国学校給食週間です。給食では全国各地
の郷土料理を献立に入れました。学校給食は子供たちが食に関
する正しい知識と望ましい食習慣を付けるために重要な役割を果

たしています。食生活が大きく変化しつつある環境の中でも、基本
となる感謝の気持ちは忘れずにいてほしいと思います。

1月の予定産地

牛乳（東京・群馬・山梨・岩手・青森・秋田・宮城・北海道）

人参（練馬・千葉） 玉ねぎ（北海道） じゃが芋（北海道）

きゃべつ（練馬） ほうれん草（埼玉・練馬）

里芋（埼玉） れんこん（茨城） 大根（練馬・千葉）

小松菜（練馬） わかめ（三陸） ごぼう（青森）

鶏肉（岩手） 豚肉（埼玉） さつま芋（千葉）

きゅうり（埼玉） ピーマン（茨城） ねぎ（青森）

もやし（栃木） かぼちゃ（北海道） しょうが（長崎）

にんにく（青森） にら（茨城） 白菜（茨城）

りんご（青森） オレンジ（和歌山）


