
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学年委員 生活委員 放送委員 図書委員 給食委員 保健委員 整美委員 選挙管理委員 

３A 
金子くん 田中翔くん 福澤くん 高岡くん 西久保くん 柴田くん 澤谷くん 

澤谷くん 
荒井さん 林さん 髙橋さん 柗永さん 森川さん 小嶋さん 大津さん 

３B 
宮澤くん 桑原くん 田原くん 髙橋くん 池田(理)くん 飯塚くん 丸山(隆)くん 

石原さん 
石原さん 大竹さん 佐々木さん 樫本さん 伊藤さん 櫻井さん 磯部さん 

３C 
前原くん 相原くん 武田くん 豊岡くん 竹内くん 小川くん 德武くん 

岡本さん 
中村さん 岡本さん 中西さん 鈴木(羅)さん 波多野さん 榮さん 松井さん 

３D 川原くん 中村(日)くん 坂口くん 今井(優)くん 笠原くん 一ノ谷くん 情野くん 佐藤(彩)さん 

Grow up！ 4 号 令和4年 ４月 20日（水）発行 

練馬区立谷原中学校 第３学年 

３年副担任 滝澤先生より 

 進級おめでとうございます。中学校生活、最後の年になりましたね。自分

を磨き上げるための大切な時間です。ポイントとなることをお伝えします。 

 １ 自立して自律できる素敵な大人になりましょう。 

 ２ 目標を立てて、その達成のために一生懸命頑張ろう。 

 最上級生としてお手本となる立場です。進路の実現や毎日の生活など、取

り組むことがとても多い一年になります。 

 一緒に考えて頑張っていきましょう！ 

３年副担任 三田先生より 

 3 年生の皆さん、進級おめでとうございます。学年が変わり、新たな気持ちで勉

強や部活動に取り組んでいることと思います。私が学年集会で話した〈小さな努力

を少しずつ積み重ねていく〉ということを覚えていますか。目的を達成させるため

には、努力の積み重ねが大切です。例えば、「誰にでも意図が伝わる作文を書きた

い」と思えば、毎日のデイリーライフや問題集の記述問題にコツコツ取り組み、文

を書き続ける必要があります。目に見える結果がすぐに出るとは限りません。しか

しそこで諦めることなく、小さな努力を重ね続けなければいけないのです。「もう

やめたい」と思うときがやってくるかもしれません。その時は一緒に乗り越えてい

きましょう。1年間よろしくお願いします。 

３年副担任 宮崎先生より 

  この 1年大切なこと 

忍耐・・・堪え忍ぶ、我慢する。 

  努力・・・常に地道にコツコツとあきらめることなく。 

  根性・・・根性論ではありません。歯を食いしばって。 

       困難に負けないで、屈することなく。  

    中学校生活最後の大切な1年です、健康第一を心がけましょう！ 

第３学年 令和４年度 前期 専門委員一覧 



鎌形さん 濵中さん 八田さん 鈴木(雛)さん 青木さん 中原さん 石井さん 

 


