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■専門委員・実行委員紹介■ 

前期専門委員 

 学年委員 生活委員 放送委員 図書委員 給食委員 保健委員 整美委員 

A

組 

松井 斗哉 大谷 舜 樋口 脩士 松﨑 丈 奥田 泰地 野瀬蔵之助 三原 悠 

中島 優芽 小野 愛乃 小松代愛莉 井上 明奈 八谷樹里奈 森川 紗衣 久代 友愛 

B

組 

和田 星凜 三谷 郁人 佐々木佑司 杉山 湘太 木田 瑛人 松本 煌生 濱本 拓輝 

木戸 琴子 杉内 和花 篠  綾花 髙鴨 優佳 稲垣 莉嘉 橋本 侑音 今井 寧 

C

組 

立石 秀太 日笠 太智 横山 莉士 野田 航生 佐藤 勝太 本郷 主樹 永井 琉惺 

中野 結実 長澤 亜子 林  智咲 佐藤 芙羽 山元 凜果 久保木彩花 津田 未結 

D

組 

長沼 一絆 中藤 瑛人 中西 航太 梶原 颯真 本橋 陽虎 柏岡 祐輝 坂本 喜信 

永井 優衣 小林 来奈 下田 理央 佐藤 穂純 友利 心美 平子 寧峰 和田奈津実 

E

組 

伊藤 颯亮 冨澤隆之介 城  斡希 田春 虹星 平岡 翼 佐藤 風生 奥田 健斗 

宮  琥珀 河合澄美鈴 岡本 千穂 柗永 穏音 山口 叶愛 髙野 花奈 前田奈々花 

 

実行委員・団サポーター 

 運動会実行委員 団サポーター 

A 組 大谷 舜 井上 明奈 大根原 陽菜 小野 愛乃 

B 組 大森 遥輝 太田 絵美 橋本 怜采 三谷 郁人 

C 組 永井 琉惺 久保木彩花 佐藤 芙羽 中野 結実 

D 組 笹原 睦玄 秋葉 咲紀 二子 ちょこ 矢野 朋依 

E 組 秋山 洸太 小林 菜結 乙成 玲奈 豊田 千智 

 

 

 

 

 

 

 

学年集会（専門委員紹介）      授業の様子（技術）      保健体育（５０ｍ走） 

練馬区立谷原中学校 令和４年度 第１学年 学年だより 

か け は し No.５ 

運動会に向けて 

５０ｍ走の測定を

しました！ 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■当面の予定■ 

5 月 ２日(月) 中央委員会  ➀学：タブレット配付・設定 

 3 日(火) 憲法記念日 

   4 日(水) みどりの日 

 5 日(木) こどもの日 

 6 日(金) ➀～➃授業(給食あり) 

評価評定保護者説明会 14:00～  部活動保護者会 15:00～ 

 7 日(土)  

 8 日(日)  

 9 日(月) ◎45 分時程  ➀学：運動会選手決め 

生徒朝礼   放：一斉部活動会 

スクールカウンセラー全員面接(ACD 組) 

10 日(火) 生徒総会リハーサル 

11 日(水) 避難訓練  心臓検診(ジャージ・体育着登校、検診時：半袖ハーフパンツ体育着) 

➄道：A 酒井先生  B 坂本先生  C 松尾先生  D 白井先生  D 金子先生 

12 日(木) ◎45 分時程  耳鼻科検診(ジャージ・体育着登校)  ➅総：生徒総会 

13 日(金)  

  ＊予定は変更される場合もあります。ご了承ください。 

■作文紹介～中学生になって～■ 

ジャージの下に半袖体育着、ハーフ
パンツをはいてきましょう 

 

耳掃除をしてきましょう。 
髪の毛の長い人は、耳が見えやすい
ように髪を結んでおきましょう。 

 

入部したみなさんは、目標や取り
組み姿勢、留意点についての説明
があります。 

 

1 学期中間考査２週間前！ 
計画的に学習を進めましょう。 

1 年 B組  横山 美結 

 私は中学生になる前の春休み、中学校へいくワクワクよりもドキドキの方が強かったです。友達がで

きるかどうか、勉強についていけるかどうか、とても不安でした。しかし、中学校は私が思ったよりも明

るかったので安心できました。 

 中学校へ入学したとき、私の心の中は不安であふれていました。すると友達が「よろしくね」と明る

い声で話しかけてくれました。とてもうれしくて、私は笑顔があふれました。 

 次の日、私も友達をみならって、近くの席の人たちに話しかけました。そうしているうちに、私の心の

中の不安が少しずつ消えていきました。入学して少したって、友達ができ仲良くしゃべることができま

した。友達がいると学校が楽しい、友達ってすごい、と改めて思いました。 

 私はこの経験から、友達を大事にしたいと思いました。それに友達に明るく話すのも重要だとおもい

ました。これからも進んで友達に声をかけたいです。 

 


