
 

   中間考査 終了！  進路選択の準備、進んでいますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日付 朝 授業 主な予定 給食 

23 日(月) 朝礼 
①～⑥授業 

45 分時程 

①学年集会、席替え ③④学年練習 ⑥修学旅行ガイダンス 

◆運動会練習 開始 ◆教育実習 開始 （放課後）運動会係会 
○ 

24 日(火) 朝読書📖 
①～⑥授業 

45 分時程 
 ○ 

25 日(水) 朝読書📖 ①～⑤授業 ⑤全校練習 ○ 

26 日(木) 朝読書📖 
①～⑥授業 

45 分時程 
⑥全校練習 ○ 

27 日(金) 朝読書📖 
①～⑥授業 

45 分時程 
①②学年練習    （放課後）学級対抗リレー 練習 ○ 

 

Grow up！ ７号 令和 4年 ５月２3日（月）発行 

練馬区立谷原中学校 第３学年 

 １学期中間考査が終了しました。３年生になって１回目の定期考査ということもあり、多くの人が入念な準

備をしてテストに臨んでいました。今日からまた切り替えて、各自勉強を進めていきましょう。 

 さて、皆さんは４月２１日（木）の進路ガイダンスで説明した〈４月・５月の取組〉を覚えていますか？ 

４月は「進路決定に向けて家族で話す時間をつくる」「家庭学習の習慣づくり・環境づくりに力を注ぐ」こと

が大切でした。そして、５月は「説明会や見学会の日程を確認する」と具体的な準備を進める月です。高校の

ホームページを確認したり、学校から配られる資料に目を通したりしながら、少しずつ受験のイメージを具体

化していきましょう。分からないことや不安な点は先生方に相談してください。焦らず、一歩ずつ前進してい

きましょう。 

コミュニケーション能力を育む 学級レク 運動会練習が始まります！ 

本日23日（月）から『運動会練習期間』が始まります。この期間

は体育着・ジャージで過ごすことが多くなります。また、白のワンポイ

ント半そでシャツも可となります。練習の予定は次の通りです。 

 

★学年練習… 5/23(月)③④ ・ 27(金)①② ・ 31(火)⑤⑥ 

★全校練習… 5/25(水)⑤ ・ 26(木)⑥ ・ 30(月)⑥ 

            6/  1(水)⑤ ・ 2(木)⑥ 

★係    会… 5/23(月) ・ 30(月) ・ 6/1(水) 放課後 

★学級対抗リレー… 5/27(金)放課後 

★予    行… 6/ 1(水)①～④【予行予備日 6/2(木)】 

★前日準備… 6/ 3(金)⑤⑥ 

★運動会本番… 6/ 4(土) 

５月２３日（月）～2７日（金）学年予定 

食事・睡眠・運動…忙しい毎日を

乗り切るには、どれも欠かせない！ 

「さいころトーク」や「ア・ド・ジャン」な

ど、他者と関りながら自分の意思や考えを伝え

る学級レクを行っています。今は班単位で行う

ことが多いですが、今後はクラス全体、学年と

広げていきたいと考えています。どのクラスも

本当に楽しそうに取り組んでいます。 

保護者の皆様、「ア・ド・ジャン」て何？と

お子様に聞いてみてください♪ 

毎日の当番活動や「〇〇決め」などの話合い…。どれも 

大切な取組です。自分の役割に責任をもって行動すること

は、クラスの助けにもなります。“日常”を大切に！ 
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