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手を洗ったら
きれいなハンカチで拭こう

　手を洗った後、髪の毛や服などを触っていません

か？髪の毛や服には雑菌がついているので、手を洗

ったらすぐにきれいなハンカチやタオルで拭くよう

にしましょう。

☆給食費の引き落とし☆

今月の引き落としは５月２０日(金）となります。

残高不足にならないよう、確認をお願いいたします。

　牛乳や乳製品には骨や歯の材料になるカルシウムや、

体をつくるたんぱく質などが含まれています。

　特にカルシウムは、たんぱく質と共に成長期の体に大

切な栄養素です。カルシウムの摂取量が多ければ骨に蓄積されますが、摂取量が少ない

と骨に蓄えていたカルシウムが血液中に出ていき、その状態が長く続くと骨がスカスカ

になってしまいます。牛乳や乳製品は、体内へのカルシウムの吸収率が高いといわれて

います。丈夫な骨づくりためにも、給食に出る牛乳を残さず飲み、休みの日も牛乳や乳

製品をしっかりとるようにしましょう。多くのカルシウムをとることで丈夫な骨がつく

られ、大人になってからの骨折や骨粗しょう症を防ぐことができます。

 　新年度が始まり1か月が過ぎました。新しい環境には慣れてきましたか？生活リズ

ムを崩さず元気に過ごすために、休みの日にも早起き・早寝・朝ごはんを心がけま

しょう。

牛乳や乳製品を毎日とろう！


