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■  深堀秀斗
ふかぼりしゅうと

先生（教育実習生）の紹介 ■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

■            へ向けた取り組みの様子 ■ 

 

 

 

 

 

 

『全校練習』         『入場行進練習』      『八の字縄跳び練習』         

  すばやく行動できました！     腕を大きく振ろう！  ３分間で 150回を超えるクラスも！ 

 

 

 

 

 

 

 

『応援メッセージ』     『先輩方から応援メッセージ』      『放課後練習』 

先輩方へ向けて書きました    メッセージをいただきました     全員リレーバトンパス！       

練馬区立谷原中学校 令和４年度 第１学年 学年だより 

か け は し No.8 

 こんにちは ５月２３日から教育実習生としてお世話になって

おります深堀秀斗と申します。教科は数学で、受け持つクラス

は１年 C組です。谷原中学校の生徒は、明るく活発な生徒が

多いと感じています。私も皆さんと一緒に元気に成長していけ

るように頑張っていきます。また、谷原中学校の先生方のよう

に優しく生徒と向き合っていきます。 

 自分の中学校時代は、「みんなで行事を成功させよう」とい

う気持ちの強いクラスに所属しており、その一員として、いろい

ろな行事を盛り上げていました。６月４日に控えている谷原中

学校の運動会も一緒に盛り上げていけるように頑張ります！ 

よろしくお願いします。 

初授業の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■当面の予定■ 

5 月 30 日(月) ◎45 分時程     ➀「学」定期考査振り返り     ➁➂学年練習   

➅全校練習   「放」運動会係会 15:20～ 

31 日(火) ◎45 分時程      「放」運動会係会 15:20～ 

6 月 01 日(水) ➀～➃運動会予行      ➄全校練習 13:30～14:20 

02 日(木) ◎45 分時程    ➅全校練習 

03 日(金) ◎45 分時程   ➄➅前日準備／係会 13:10～ 

04 日(土) 第 46 回 運動会  (給食あり)      ※雨天時:月曜日の➁～➅授業 

05 日(日)  

06 日(月) 運動会振替休業日 

07 日(火) ➀運動会を振り返って 

08 日(水) 運動会予備日 

  ＊予定は変更される場合もあります。ご了承ください。 

■連絡 ～水着購入について～■ 

 本年度、約３年ぶりに体育の授業で「水泳」を実施予定です。水着の販売についての申し込み用紙を配布し

ましたので、学校指定水着をお持ちでないご家庭はご購入ください。なお、商品と共にコンビニエンスストア専

用振込用紙が配付されますので、申し込み時に代金は必要ありません。ご不明な点がございましたら、取扱販

売店または体育科までご相談ください。 

申し込み締切日･･･６月８日（水） ※申し込み用紙のみ担任へ提出してください。 

１年 E組 奥田 健斗 

僕は中学校に入学した時、どのような学習をするのか、友達ができずに一人ぼっちにならないか、

学校になじむことができるのかなどの不安がありました。また、部活動は何にしようか、どのような人と

出会えるのかという希望が、僕の心の中で渦巻いていた。しかし、入学してその不安は無くなった。 

 初日にこれからどうなのか考えながら教室で座っていると、一人のクラスメイトが「友達になろう」 

と話しかけに来てくれて、馬の合う仲の良い友達を見つけることができて安心することができた。他に

も、優しくて面白いことを言って場を明るくしてくれる先生や、明るく優しいクラスメイトが居て安心し

た。しかし、小学校生活と中学生活の違いで驚いたことが２つある。１つ目は、中休みが無いが授業

が終わった後の休憩が十分あることだ。最初は戸惑ったが、慣れるとその方が良いと考えられるよう

になった。２つ目は、サッカーボールやバスケットボールは生徒手帳が無いと借りることができないと

いうことだ。ボールを自由に借りられないという厳重さに驚いた。 

 入学してから、不安になることや戸惑うこともあったが、小学校には無かった取り組みや楽しさもあ

る。これからは勉強や部活動もこなしつつ、楽しく中学校生活を送りたい。 

 

 

■作文紹介～中学生になって～■ 

運動会の学年練習や全校
練習では、半そで、ハーフ
パンツの体育着を忘れない
ようにしましょう。 
また、水筒やタオルも必

ず持参しましょう。 
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