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『運動会を終えて』 

B 組 24 番 橋本 怜采 

 中学生になって初めての運動会が始まった。種目は全員リレー、八の字縄跳び、棒引き、個人種目で

女子 100m 走、学級対抗リレーに出場することになった。３つの種目が終わり、最後は個人種目の学級

対抗リレーだけになった。 

 一番最後ということにとてもプレッシャーを感じ、上手く走れるかわからなかった。応援しているう

ちに自分の番がどんどん近づいて来る。とうとう私の番になった。私は緊張で足がとても震えていた。

すると、同じ団のみんなが全力で応援してくれた。その応援のおかげで一歩ふみ出すことができた。ク

ラスの中で速い４人が選ばれているから、もちろんみんな速かった。結果はよい方ではなくとても悔し

かった。走り終わった後すぐに自分を責めた。「もう少し速く走れていたら」「自分のせいで」と一人で

思っていた。しかし同じクラスのみんなは、「すごかった‼」「おつかれさま」とはげましてくれた。結

果は良くはなかったけれど、自分にとってとても良い運動会となった。負けてしまっても、お互い励ま

し合っていけたからだ。３年生の先輩が「順位は関係ない。みんなが１位だ‼」そう言っていた。自分

の全力を出せたから私はこのような結果でも苦しくなかった。中学生になって初めての運動会は、大成

功だった‼ 次も頑張るぞ！ 

 

 

 

■当面の予定■ 

日付 主な予定 給食 

6月20日(月) 生徒朝礼  避難訓練 

①授業 A 保体 B理科 C音楽 D 社会 E数学 
○ 

21日(火)  ○ 

    22日(水) 期末考査１日目  ①学活 ②英語 ③国語 ④音楽 × 

    23日(木) 期末考査２日目  ①学活 ②理科 ③技家 ④美術 × 

    24日(金) 期末考査３日目  ①学活 ②数学 ③社会 ④保体 ○ 

  ＊予定は変更される場合があります。ご了承ください。 

 

■イングリッシュキャンプに参加される皆様へ■ 

７月２７日（水）～２９日（金）に実施されるイングリッシュキャンプに関するおたよりを配布しております。お忙し

いとは存じますが、ご確認いただき提出をよろしくお願いいたします。 

＊宿泊行事のための事前調査  ６月２１日（火）締切です。 

練馬区立谷原中学校 令和４年度 第１学年 学年だより 

か け は し No.11 

来週は、定期考査がありま

す。土日でやり残しのない

よう計画的に学習を進めま

しょう！提出物の確認も早

めに終えましょう。 


