
 

  １学期終了！！ 中学３年生、受験の夏をどう過ごす？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路ニュース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grow up！ 12号 令和 4年 ７月２０日（水）発行 

練馬区立谷原中学校 第３学年 

【1】三者面談  

７月 21日（木）から始まります。クラスによって日程が異なりますので、７月７日付で配布した

「教育相談（三者面談）のお知らせ」でご確認ください。 

【２】面接で聞かれる質問の回答を考える 

   冊子『面接ガイド』を持ち帰ります。P.22～33をできる限り記入してください。２学期に面接

練習を行う際の準備です。また、進路選択のきっかけとして活用することもできます。 

【３】進学先を調べる 

   学校説明会や学校見学の予定を調べ、申し込みましょう。実際に訪れることで学校の雰囲気を

感じ、説明を受けたり先輩方の姿を見たりすることで、前向きに受験に臨むことができるようにな

ります（モチベーション up）。保護者の方とも相談し、行動に移しましょう。 

 今日で１学期が終了しました。４月の始業式に始まり、２度の定期考査、運

動会、修学旅行や文化発表会の準備など、本当に目まぐるしく過ぎた１学期で

した。その中でも、感染対策を講じて行った学年レクや生徒総会でのクラス目

標発表などでは、学年の良さが光りました。 

 さて、明日からの夏休みは昨年までとは少し異なります。皆さんには『進路

選択』というミッションが課せられており、そのために進学先を調べたり、勉

強したりする時間を多くとることになります。自分を知り、将来何をしたいの

か考えることで、自分の進路も見えてくるかもしれません。夏休みは計画的

に、多くの意味で充実した時間を過ごしてください。９月１日に一回り成長し

た皆さんに会えることを楽しみにしています。 

・・・夏休みの課題・・・ 

別紙『令和 4年度 第３学年 夏休みの課題』を確認

しましょう。デイリーライフに貼ってありますので、確認しな

がら計画的に進めてください。 

受験勉強との両立は簡単ではありません。予定を可視

化することや、午前・午後とやることを分けて計画を立て

るなど、工夫して取り組みましょう！ 

・・・９月１日（木）の予定・・・ 

★ ８：２５ 教室にて出欠確認（８：２０には教室に入る） 

★ ８：３５ 始業式 

★ ９：００ 学活（課題の提出、諸連絡） 

★ ９：４５ 木曜日２時間目の授業 

★１０：４５ 木曜日３時間目の授業 

★１１：４５ 木曜日４時間目の授業 

★１２：３５ 給食 

★１３：３０ 木曜日５時間目の授業 

★１４：３０ 『学年集会』『２学期中間考査 学習計画表』 

★１５：２５ 重点清掃      １６：００下校 

 

〈持ち物〉 

（１）夏休みの課題        （６）上履き 

（２）面接ガイド           （７）授業の用意 

（３）通知表              （８）エプロン（当番） 

（４）進路ファイル［緑色］   （９）雑巾１枚 

（５）修学旅行 予算書の清書 

・・・夏休み中の電話対応・・・ 

学校に連絡をする場合は、平日 ８：１５～１６：４５ の間にお

願いします。なお、学校閉庁日（8/12・15・16）は終日「応

答メッセージによる電話対応」とさせていただきます。 
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