
たんぱく質 カルシウム

ビタミンＡ ビタミンＣ

11月8日(金)は「いい歯の日」です。強い歯をつくる食べ物とは…
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   暦の上では間もなく冬に入り、谷原の森も秋の深まりをいっそう感じる季節になりました。

   さて、11月24日は“いい日本食”で「和食の日」です。日本の伝統的な和食文化の大切さについて考える日にしましょう。

魚・肉・卵・大豆・大豆製品など
牛乳・小魚・大豆製品

一部の緑黄色野菜など
ビタミンＤ

　　強い歯をつくるためには、たんぱく質、カルシウム、ビタミンＡ、Ｃ，Ｄなどをとることが大切です。た

んぱく質は歯の土台をつくる成分です。また、カルシウムは歯のおもな構成成分です。ビタミンＡやＣ

は歯をつくったり強くしたりするはたらきがあります。ビタミンＤはカルシウムの吸収を助けます。このよ

うに、強い歯をつくる栄養素がとれる食べ物をふだんの食事に取り入れましょう。給食では、カルシウ

ムが豊富な小松菜を使ったサラダを提供します。揚げたワンタンの皮も入っているので、よく噛んで

丈夫な歯をつくりましょう。

11月24日（日）は和食の日
　　平成25年に「和食：日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文化遺産に登録されました。無形文化遺産とは、芸能や伝統工

芸技術など形のない文化のことです。和食の特徴は以下の四つです。みんなで受け継いで行くことが大切です。

10月1日(火)に給食試食会を開催しました。

　　Ｑ，給食を試食していかがでしたか？

　　　　＊子供がいつも美味しいと言っていたのがわかります。

　　　　＊バランスがよく、美味しかった。

　　　　＊スープが、もう少し濃くてもよかったかな…

　　　　＊スイートポテトが柔らかくて美味しかった。

　　　　＊中学生の量は、多いと思った。

Ｑ，ご家庭でどんな給食の話をされますか？

　　＊美味しかったから、家で作ってほしい。

　　＊夕飯と給食が重ならないようにしてほしい。

　　＊おかわりをした。

　　＊季節行事の献立が出た。

　　＊給食が足りなかった…。

レバー・緑黄色野菜など 野菜・いも・果物など

34人の方にご参加いただき、楽しい給食試食会となりました。ありがとうございました。

今月の給食は6月に行ったＲＴＡ(Real  Time  Attack)

で学年1位のクラスのリクエスト給食を提供します。
　　1年Ｄ組…冷凍パインor冷凍黄桃のセレクト(11月6日)     2年Ａ組…二色揚げパン(11月18日)

　　3年Ｂ組…練馬スパゲティ(11月15日)                       　　　　　　　　　　　　　　　お楽しみに！！

　　11月22日(金)和食の日献立…いつもと違う「かつお節と昆布」を使用して出汁をとります。

　　　　　　　　　　　　　　　 違いを味わってみてください。

                                                      かつお節…丸勝かつお節　昆布…日高昆布
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