
       

 

 

 

 

 

 

⑤消毒薬でひたした雑巾など 

でおう吐物があったところよ 

りも広めに拭きます。拭いた 

ぞうきんはすぐゴミ袋へ。 

消毒薬にひたした新聞紙を床 

に広げ 30 分そのまま消毒し 

ます。 

 

④バケツなどに消毒薬を作り 

ます。消毒薬の表示に従って 

ください。ゴミ袋にまとめた 

おう吐物の中にも消毒薬を 

入れ捨てます。 

 

③おう吐物に新聞紙などすぐ 

にかぶせておくと良いです。 

新聞紙で広がらないように 

おう吐物をとります。 

 

予防２ おう吐物の処理方法 

 だいぶ前に、池袋の有名なホテルで感染性胃

腸炎が大流行してニュースになりました。その

時に、私たち保健の先生たちも勉強になったこ

とがあります。ホテルの床はカーペットでし

た。アルコール消毒をしたので大丈夫かと思っ

たら、数日間にわたってお客さんや従業員さん

に感染してしまいました。なぜでしょう？？ノ

ロウイルスはアルコールでは死滅しないこと。

ウイルスは数日間カーペットや部屋の中で死

なずに浮遊（ふわふわ 

コロコロしている感じ） 

しているからです。 

下に正しい消毒方法を 

載せますので、家族の 

人がおう吐した時など 

に役立ててください！ 

谷原中学校 

保健室№２２ 

２４、１１、２０ 

 

ついに練馬区にもきました・・・・ 

感染性胃腸炎、流行の兆し！ 

 練馬区内の小学校４校５クラスで感染性胃腸炎での学級閉

鎖が発生しています。毎年、１１月から２月にかけてノロウ

イルス等による感染性胃腸炎が流行するので、東京都福祉保

健局でも注意するようにと連絡がありました。 

感染性胃腸炎は、治療薬はないので、 

予防することがとても大切です！ 

予防１ 一番効果がある「手洗い」 

 学校では、トイレで吐いた人がいた時、消毒をします。消毒する

ところは、便器だけではありません。トイレの流すレバー、個室の

ドアの取っ手、大きいドアの取っ手、手洗い場の蛇口、トイレにか

ら出る床に消毒薬で浸した雑巾を置くなどです。手や足でウイルス

がいろいろな所に運ばれ感染がひろがる可能性があるからです。 

 自分がトイレに入った後、食事の前、外から帰ってきた後は、必

ずせっけんと流水で手を洗いましょう。 

残念ながら、ノロウイルスは、アルコールジェルのような簡単に

手洗いできるものでは完全に死滅しません。何もない時にはインフ

ルエンザウイルスには効果があるので使用してもよいですが、それ

で手が完全にきれいになったと勘違いしないでくださいね！ 

石けん、流水で手を洗う。石けんがない時は、 

２０秒間流水で洗うようにしましょう。 

ハンカチ、タオルはきれいなもので！ 

毎日洗たくをしたものが良いです！ 

① 誰かが吐いた時、処理をする人 

以外は近寄らないようにします。 

１、  

 

お家でも、手袋、マス

ク、新聞紙、ゴミ袋、塩

素系の消毒薬（漂泊でき

るもの）雑巾などをバケ

ツに入れて置いておく

と便利ですよ。 

学校でも各教室にマ

スクとペーパーなど、４

か所に消毒薬などのお

う吐物処理セットを置

いています。 

②窓を開けて換気をし、処理 

をする人はマスク、手袋、 

エプロンをして準備します。 

一番最初に窓を開け、マスク 

をすることをお勧めします！ 

 
 最後に、おう吐物、新聞紙、手袋など全部まとめてゴミ袋に入

れて消毒薬をひたし、ビニールは 2枚重ねにして結びます。 

まとめたゴミは、なるべく屋外に置いておくとよいです。 

処理した人は手洗いうがいを忘れずに！ 

 おう吐物がついた物が、カーペットや洋服など、消毒薬で漂白してしまうと困る場合は、

85度で 1分間熱湯消毒、又は高温でアイロンするなどしましょう。 


