
　

９月全日が載っている献立表は９月1日（火）に配布します。

　　９月２日（水）　　ビーンズドライカレー　ゴーヤチップスサラダ　牛乳

　　９月３日（木）　　タコライス　もずくスープ　サーターアンダギー　牛乳

　　９月４日（金）　　コロコロ野菜のマーボー丼　枝豆のガーリック炒め

　　　　　　　　　　　　えのきと卵のスープ　牛乳

長野 小玉すいか 茨城

千葉

トマト 練馬 モロヘイヤ 栃木 にら 栃木 黄ピーマン 茨城 レタス

青森 赤ピーマン 宮城 かぼちゃ 長崎 みつば

埼玉 ピーマン 茨城

じゃがいも
練馬
茨城

セロリー 長野 ごぼう

　　９月１日（火）　　ジャージャー麺　チャンポンスープ　冷凍りんご　牛乳

玉葱
兵庫
愛知

キャベツ 群馬 ゴーヤ 千葉 万能ねぎ 静岡 ほうれん草

鹿児島 小松菜
埼玉
東京

ズッキーニ 長野 冬瓜

鹿児島 青梗菜 静岡にんじん
千葉
茨城

枝豆 練馬 とうもろこし 練馬 もやし 栃木 オクラ

しょうが
高知
茨城

なす 栃木 きゅうり 練馬 ねぎ 茨城

にんにく 青森 大根 練馬 たけのこ 神奈川

給食食材の産地についてのお知らせ　７月１日～７月１７日

米 岩手 牛乳
東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、

宮城県、山形県、福島県、北海道

          練馬区立三原台中学校

１学期が終わり、長い夏休みが始まります。夏休みも「早寝・早起き・朝ごはん」の生活を

送るよう、心がけてほしいと思います。給食がない休み期間中は、成長期に必要な牛乳や乳製

品に含まれるカルシウムの摂取が減りがちです。バランスの良い食事をして免疫力を高め、元

気に過ごしていきましょう。

新鮮な旬の夏野菜を食べよう！

トマト嫌いの人が畑でとれたばか

りのトマトを食べて好きになったと

いう話があります。新鮮で旬な野菜

は栄養価も高く、おいしいです。食

材が本当においしい時期に食べると、

苦手なものも好きになる可能性が高

まると言われています。各地域で採

れる新鮮な夏野菜を夏休みに食べて

みてください。

栄養士より

２学期は9月1日（火）から給食が

始まります。エプロン、ワゴンカ

バーを持ち帰ったご家庭は洗濯と消

毒のためのアイロンがけをして、忘

れずにお子様に持たせてください。

元気いっぱいの生徒に会えることを

給食室一同、楽しみにしています。

健康に気を付けて楽しい夏休みをお

過ごしください。






