
令和５ 年度

年間目標

部員数 ３年 26 ２年 21 １年 7

活動日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加予定大会

コンクール等

三原台中学校 陸上競技部活動計画

一人一人が成長・自立し、助け合える集団へ

月・火・木・金・（土）・（日）

平日　約２時間及び準備片付け 休日　約３時間及び準備片付け

主な活動予定

東京都春季大会

トラック競技／技術練習／体力トレーニング

豊島春季大会、地域別大会、板橋選手権大会

トラック競技／技術練習／体力トレーニング

地域別大会

トラック競技／技術練習／体力トレーニング

豊島夏季大会、（都総合大会）、（通信大会）

トラック競技／技術練習／体力トレーニング

板橋夏季大会、（関東大会）、（全国大会）

トラック競技／技術練習／体力トレーニング

連合陸上、豊島秋季大会、区民大会

トラック競技／技術練習／体力トレーニング

（支部対抗）

トラック競技／長距離／技術練習／体力トレーニング

豊島駅伝大会、都駅伝大会

長距離／技術練習／体力トレーニング

練馬駅伝大会

長距離／技術練習／体力トレーニング

都ロードレース大会

長距離／技術練習／体力トレーニング

区民大会(ロードレース)

長距離／トラック競技練習／技術練習／体力トレーニング

トラック競技練習／技術練習／体力トレーニング

東京都春季大会　豊島春季大会　地域別大会　板橋選手権大会　豊島夏季大会　（都総合大会）　（通信大会）

板橋夏季大会　（関東大会）　（全国大会）　連合陸上　豊島秋季大会　区民大会　（支部対抗）

豊島駅伝大会　都駅伝大会　練馬駅伝大会　都ロードレース大会　区民大会(ロードレース)

主な実績

令和４年度

第13回 東京都中学生春季陸上競技会　８００ｍ　女子　１位

第７３回東京都中学校地域別陸上競技大会　女子西部 共通　５位

第61回東京都中学校ロードレース大会（区部）女子2・3年 ２ｋｍ競走　３位

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 女子2・3年 １ｋｍ競走　５位

第60回練馬区中学校生徒総合体育大会　中学校　男子　１年１００ｍ　４位

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子　１年４００ｍR　６位

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子　１年１００ｍ　５位　８位

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子　共通８００ｍ　３位

この他の大会でも入賞しています

令和３年度
第49回関東中学校陸上競技大会　中学１年女子800m ８位

第67回全日本中学校通信陸上競技　東京都大会　1年女子800ｍ ２位

第60回東京都総合体育大会　1年女子800ｍ ２位

令和２年度
令和２年度東京都夏季陸上競技会　共通女子100ｍＨ３位（区西部）

第66回全日本中学校通信陸上競技東京大会　２年女子100ｍＨ出場


