
令和６ 年度

年間目標

部員数 ３年 19 ２年 17 １年 9

活動日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加予定大会

コンクール等

三原台中学校 ソフトテニス部活動計画

ソフトテニスを通じて人間的に成長する

火・水（２週に１回）・木・金（３週に２回）・土・（日）

平日　約２時間及び準備片付け 休日　約３時間及び準備片付け

主な活動予定

春季研修大会　実戦練習

夏季総合体育大会　実戦練習

夏季総合体育大会　実戦練習

都大会　実戦練習／基礎練習

練馬区民大会　基礎練習

練馬区新人大会　基礎練習／実践練習

都新人大会　／実践練習

基礎練習

研修大会

基礎練習

基礎練習

研修大会

上記の通り

主な実績

令和　５　年度

男子：練馬区総合体育大会団体準優勝（都大会出場）

　　　練馬区新人大会団体優勝（都大会出場）

女子：練馬区総合体育大会団体優勝（都大会出場）

　　　練馬区新人大会個人第３位（都大会出場）

令和　４　年度

男子：練馬区新人大会団体第３位（都大会出場）

女子：練馬区新人大会団体優勝（都大会出場）

　　　練馬区新人大会個人第３位（都大会出場）

令和　３　年度

男子：練馬区総合体育大会団体第３位・個人第３位（都大会出場）

女子：練馬区春季大会団体優勝

　　　練馬区総合体育大会団体３位、個人３位・５位（都大会出場）

　　　練馬区新人大会団体３位・個人５位（都大会出場）


