
大泉中学校
月 火 水 木 金

1 2
エネルギー　　　　　　　たんぱく質

851kcal      29.8g 781kcal      27.9g

【開校記念日献立】 【八十八夜献立】

ミルクコーヒー 牛乳

春のちらし寿司 かつおとしょうがの

豚肉のかりんと揚げ 炊き込みごはん

お祝いすまし汁 野菜のみそ和え

ちくわぶ汁

抹茶
まっちゃ

小倉
お ぐ ら

寒天
かんてん

5 6 7 8 9

777kcal     32.0g 779kcal      27.4g 700kcal  　　29.3g

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん きなこ揚げパン ごはん

のりのつくだ煮

千草和え

ぽん酢和え 焼き豆腐と麩
ふ

の煮物

清見オレンジ

12 13 14 15 16

755kcal      33.2g 758kcal      30.2g 732kcal     30.1g 779kcal      31.3g 790kcal      36.9g

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごまごはん ジャンバラヤ 豚キムチ丼 山菜ごはん 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

丼

和風塩麹
しおこうじ

ハンバーグ 鶏肉のBBQソース 小松菜と卵のスープ ししゃもの南蛮漬け 中華和え

パセリポテト カップ杏仁
あんにん

中華風コーンスープ

ABCスープ

豆腐のみそ汁 でこぽん

19 20 21 22 23

649kcal      23.4g 734kcal　　　 27.9g 856kcal      36.1g 805kcal      35.1g 900kcal      31.5g

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

はちみつトースト 焼肉ガーリックライス 高野豆腐のそぼろ丼 人参とコーンのピラフ ジャージャー麺

ごぼうサラダ トックスープ 五目呉汁
ご じ る

小玉すいか おからのロッククッキー

森のチャウダー 大学芋

26 27 28 29 30

796kcal　　　 22.5g 724kcal      33.1g 803kcal      35.2g 735kcal      34.3g

牛乳 牛乳 ★世界の料理・タイ★ 牛乳

発芽玄米ごはん 牛乳 豆わかごはん

さわらのごまみそ焼き ガパオライス かじきの揚げ煮

おひたし 野菜のねぎソース和え キャベツのあっさり和え

芋団子汁 クイッティオスープ

メロン パインゼリー

野菜とこんにゃくの

香味
こ う み

和え

米粉のポーク
カレーライス

オニオン
ドレッシングサラダ かぶと高野豆腐の

みそ汁

フレンチ
ドレッシングサラダ

青大豆の
ポタージュスープ

運動会振替休日

さばの
カレーしょうゆ焼き

仙台みその
豚じゃがみそ汁

ほうれん草と
しめじのソテー

キャベツと生揚げの
みそ汁

肉団子入り
トマトシチュー

白身魚の
トマトパン粉焼き

こどもの日 振替休日

※食材料の都合により献立を変更することがあります。




