
大泉中学校
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6
エネルギー　　　　　　　たんぱく質

729kcal      29.1g 943kcal      29.2g 718kcal     29.5g 704kcal      27.4g 738kcal      34.9g

牛乳 牛乳 【歯と口の健康週間献立】 牛乳 ★世界の料理・中国★

ごはん 牛乳 フレンチトースト 牛乳

玉ねぎみそ 油揚げとねぎのごはん グリーンサラダ あわごはん

野菜の大葉和え めひかりのから揚げ 豆のボルシチ いかのチリソース

生揚げのすき焼き風煮 野菜の梅和え 糸寒天のおかか和え

ミニりんごマフィン かぶの麦みそ汁 酸辣湯
さんらーたん

9 10 11 12 13

706kcal      31.3g 811kcal      25.9g 756kcal     31.4g 755kcal      34.5g 831kcal  　　32.0g

牛乳 【入梅献立】 【練馬産キャベツ一斉使用日】 牛乳 ★世界の料理・イタリア★

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

さわらの西京焼き ごぼうのハヤシライス 枝豆入り鶏つくね

昆布キャベツ 和風サラダ キャベツのおひたし

豆腐団子汁 あじさいゼリー えのきとわかめのスープ かぼちゃのみそ汁 イタリアンサラダ

ココア豆

16 17 18 19 20

731kcal      32.4g 781kcal      30.4g 750kcal     29.4g 712kcal      25.6g 849kcal      29.1g

牛乳 牛乳 牛乳 ★郷土料理・栃木★ 牛乳

煎り玄米ごはん ねぎ塩豚丼 黒砂糖パン 牛乳・発芽玄米ごはん スパイシーチキンカレー

きすのフライ甘酢あん 野菜椀 ポテトグラタン ジャンボ揚げぎょうざ 枝豆ツナサラダ

そくせきづけ 小玉すいか 麦入りミネストローネ 冷凍パイン

にらたま汁

かんぴょうの卵とじ

23 24 25 26 27

858kcal      33.8g 784kcal　　　 34.0g 720kcal      27.5g 675kcal      23.6g 691kcal      38.1g

牛乳 牛乳 牛乳 【練馬区産じゃがいも一斉使用日】 牛乳

高野豆腐の卵とじ丼 ピラフ みそラーメン 牛乳・ごはん きびごはん

野菜のごま汁 すずきの香草
こうそう

焼
や

き 大根の華風和え しそひじきふりかけ かつおの香味
こ う み

焼
や

き

小松菜入り芋もち 小松菜白玉ドーナッツ わさび和え 野菜のごま和え

30

799kcal      34.9g

★世界の料理・韓国★

牛乳

ビビンバ

キムチチゲ風スープ

プラム

パンナコッタ
ピーチソース

フィットチーネの
ボロネーゼ

野菜とわかめの
ごま酢和え

練馬キャベツの
ホイコーロー丼

パプリカライス
クリームソースがけ

レモンドレッシングの
ツナドレサラダ

白いんげん豆と
トマトのスープ 練馬区産じゃがいもの

肉じゃが
キャベツと生揚げの

みそ汁

※ 都合により献立内容を変更する場合があります。

※ 【10組】16日（月）～18日(水）移動教室のため給食はありません。




