
 

 

 

 

 
 

 
 
  

１１月になりました。寒くなり、空気が乾燥す

ることで、風邪や感染症が流行しやすい季節

です。 

マスクは感染症予防にとても効果的です。

普段マスクを着用していない人も、予備とし

てカバンの中に準備しておいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
    

 マスクには、「自分を守る」効果だけでなく、「周りの人にうつさない」という配慮としての効果もあります。マスクを

つける意味やつけ方だけではなく、正しい捨て方も知り、感染対策を心がけましょう。 
 

① ひもの部分を持って捨てる。 マスクの表面には、目に見えないウイルスがついています。

表面に触れず、ひもを持ってはずしましょう。 

② ビニール袋に入れて密閉してゴミ箱へ捨てる。 マスクについたウイルスを他の人に広げないためです。 

③ 石けんで手を洗う。 手についたかもしれないウイルスを洗い流しましょう。 

令和7年 11月 4日 

練馬区立大泉中学校 

11 月号 保健室 

 

11 月は、「いい○○の日」と語呂合わ

せで決まった記念日が多くあります。 

その中でも、健康に関わる５つを紹介

します。 



 
 
 
 
 
 

 「いい○○の日」の中でも、今回は『歯』についてみなさんにお伝えします。みなさんは「いい歯」を保てているでしょ

うか？1学期に実施した歯科検診の後に「受診のおすすめ」をもらった人は、歯医者さんに診てもらったでしょうか？ 

歯科検診を終えた大泉中のみなさんの、歯科受診状況を表にまとめました。 
  

 

受診率は、１年生が 52.3％、２年生が

37.5％、３年生が39.0％でした。 

歯は一生使う大切なものです。虫歯ができ

てしまった場合、放っておいても治りません。

歯科で定期的に治療を受けるようにしましょ

う。そして、日ごろから丁寧に歯みがきをして、

大切な歯を守るようにしてくださいね。 

11月８日は 「いい歯の日」です 
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1年 2年 3年

歯科受診状況

受検者 要受診者数 受診者数

未受診者 受診率

受検者 要受診者数 受診者数 未受診者

1年 221 65 34 31

2年 236 72 27 45

3年 230 59 23 36


