
大泉中学校

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6
.

牛乳 【ひなまつり献立】 ☆ラッキースター献立☆ 牛乳 牛乳

ごはん 牛乳 牛乳 五穀ごはん ターメリックライス

のりのつくだに あなご入りちらし寿司 ♪味噌ラーメン ししゃもの香味焼き ポークストロガノフ

昆布キャベツ 花麩のすまし汁 ♪ジャンボ揚げ餃子 野菜のツナ和え 東京うどの和風サラダ

生揚げのすき焼き風煮 せとか 豚汁

9 10 11 12 13

★世界の料理・韓国★ 牛乳 ★郷土料理・宮城★ 牛乳 ★世界の料理・アメリカ★

牛乳 ごはん 牛乳 牛乳

♪キムチチャーハン さばの味噌煮 油麩丼 ジャンバラヤ

五目きんぴら はっと汁 マッシュポテト

にらたま汁 ずんだもち ♪ABCスープ

卵入りトックスープ あさりのチャウダー ベイクドチーズケーキ

16 17 18 19 20

牛乳 【3年生初給食再現献立】 【卒業お祝い献立】

♪ジャージャー麺 牛乳 ♪ミルクコーヒー

赤飯

♪鶏のから揚げ

♪星空ゼリー 菜の花のおひたし

お祝いすまし汁

♪いちご

23 24 25

牛乳 牛乳

ルーローハン 煎り玄米ごはん

白菜漬けゆず風味 いかのかりんとがらめ

ビーフンスープ 土佐和え

春野菜のみそ汁

卒業式 春分の日

修了式

パンナコッタ
ピーチソース

♪白玉入り
フルーツポンチ

じゃがいもの
揚げチヂミ

♪二色揚げパン
(きなこ・ココア)

フレンチ
ドレッシングサラダ

野菜とこんにゃくの
香味和え

ひき肉と野菜の
ドライカレー

カリカリポテトの
ツナドレサラダ

３月のこんだて

※都合により献立内容を変更する
場合があります。

※【3年生】 2日（月）都立合格発表
日のため給食はありません。

♪は3年生のリクエスト献立です。



令和8年

(kcal) (％)

19 木

エネルギー たんぱく質
(kcal) (％)

775 14.9

練馬区立大泉中学校

＊食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
＊太字の食材は練馬区産を使用予定です。
♪は3年生のリクエスト献立です。

ラード ごま油 油 732 16.44 水
♪味噌ラーメン 牛乳
♪ジャンボ揚げ餃子
せとか

みそ 豚肉 なると
豚ひき肉

牛乳

24 火 728 16.9

23 月
豚肉 高野豆腐
うずら卵 豚ひき肉

841 15.8牛乳
にんじん
チンゲンサイ

にんにく 生姜 白菜
たまねぎ きゅうり
ゆず えのき
干ししいたけ

ピーマン にんじん
にんにく 生姜
たまねぎ キャベツ
きゅうり いちご

米 砂糖 米粉
じゃが芋

米ぬか油

とり肉 なると
豆腐

ミルクコーヒー
なばな 小松菜
にんじん

生姜 にんにく
キャベツ
干ししいたけ ねぎ

17 火
ひき肉と野菜のドライカレー 牛乳
カリカリポテトのツナドレサラダ
♪いちご

赤飯 ♪ミルクコーヒー
♪鶏の唐揚げ 菜の花のおひたし
お祝いすまし汁

豚ひき肉 大豆
ツナ

18 水 820

845 14.3

755 13.4

858 11.7

16 月 684 17.1

13 金
ジャンバラヤ 牛乳
マッシュポテト
♪ABCスープ チーズケーキ

♪ジャージャー麺 牛乳
野菜とこんにゃくの香味和え
♪星空ゼリー

にんにく 生姜 ねぎ
たまねぎ たけのこ
もやし きゅうり
キャベツ みかん
ぶどうジュース
ナタデココ

中華めん 砂糖
片栗粉
こんにゃく

11 水

12 木 835 12.6

♪二色揚げパン 牛乳
フレンチドレッシングサラダ
あさりのチャウダー

10 火 753 19.0

9 月
♪キムチチャーハン 牛乳
じゃがいもの揚げチヂミ
卵入りトックスープ

726 14.2
豚肉 卵
とり肉 豆腐

にんじん
さやいんげん
にら

生姜 ねぎ ごぼう
れんこん えのき

米 砂糖
こんにゃく
片栗粉

にんじん ピーマン
にら 葉ねぎ 水菜

ごはん 牛乳
さばの味噌煮 五目きんぴら
にらたま汁

にんじん トマト缶
小松菜

にんにく セロリー
たまねぎ キャベツ
マッシュルーム 桃
うど みかん パイン

米 砂糖 小麦粉
白玉団子

米ぬか油 バター
ごま油 白ごま

にんにく
たまねぎ キムチ
干ししいたけ 大根

米 砂糖 じゃが芋
上新粉 トック

米ぬか油 ごま油
白ごま

米ぬか油 白ごま
ごま油

752 14.5

888 11.4

5 木

719 16.02 月

690 17.6

3 火
あなご入りちらし寿司 牛乳
花麩のすまし汁
パンナコッタピーチソース

油揚げ あなご
えび 卵 豆腐

にんじん
キャベツ きゅうり
生姜 たまねぎ ねぎ
白菜 しめじ

6 金

栄　　養　　量

日 曜 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 献　　立　　名
1群 6群
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

2群 3群 4群 5群

実施日

米 砂糖 しらたき
ごま油 白ごま
米ぬか油

ツナ 豚肉 豆腐
みそ

牛乳 ししゃも 小松菜 にんじん
生姜 きゅうり
キャベツ 大根
ごぼう ねぎ

米 もち米 きび
あわ 黒米 砂糖
じゃが芋
こんにゃく

ごま油 米ぬか油

のり 牛乳 アガー
生クリーム

にんじん なばな
小松菜

干ししいたけ
れんこん 大根
えのき ねぎ 桃

米 砂糖 焼きふ 白ごま 米ぬか油

にんじん にら

にんにく 生姜
ねぎ 白菜 たまねぎ
もやし コーン
キャベツ せとか

中華めん
ぎょうざの皮 砂糖

牛乳

いか 油揚げ みそ

にんじん ピーマン
赤ピーマン 小松菜

にんにく たまねぎ
コーン
マッシュルーム
キャベツ レモン

米 じゃが芋
マカロニ
小麦粉 砂糖

バター 米ぬか油

豚ひき肉 みそ
ゼラチン

牛乳 寒天 にんじん 小松菜 米ぬか油 ごま油

牛乳
小松菜 にんじん
さやえんどう

白菜 もやし
きゅうり たまねぎ
キャベツ

米 玄米 片栗粉
小麦粉 砂糖
じゃが芋

油

ごはん 牛乳 のりのつくだに
昆布キャベツ
生揚げのすき焼き風煮

豚肉 厚揚げ 牛乳 のり 塩昆布

鶏もも ウインナー
とり肉 卵

牛乳 生クリーム
クリームチーズ

五穀ごはん 牛乳
ししゃもの香味焼き
野菜のツナ和え 豚汁

ターメリックライス 牛乳
ポークストロガノフ
東京うどの和風サラダ
♪白玉入りフルーツポンチ

大豆 豚肉
レンズ豆

牛乳 生クリーム
寒天

さば みそ
さつま揚げ
豆腐 卵

牛乳 昆布

油麩丼 牛乳
はっと汁 ずんだもち

牛乳

たまねぎ ねぎ
大根 ごぼう
干ししいたけ 枝豆

米 砂糖 油ふ
片栗粉 小麦粉
白玉団子

きな粉 ベーコン
とり肉 あさり

牛乳 にんじん パセリ
キャベツ コーン
にんにく たまねぎ

コッペパン
グラニュー糖
ねじりパン 砂糖
じゃが芋 小麦粉

米ぬか油 バター

卵 鶏もも 油揚げ 牛乳
にんじん みつば
小松菜

ビタミンC
(mg)

アルファ化米
片栗粉

黒ごま 油

米 小麦粉
こんにゃく
砂糖 ビーフン

米ぬか油

卒業式

ルーローハン 牛乳
白菜漬けゆず風味
ビーフンスープ

煎り玄米ごはん 牛乳
いかのかりんとがらめ 土佐和え
春野菜のみそ汁

14.8

鉄
(mg)

ビタミンA
(μgRAE)

ビタミンB1
(mg)

ビタミンB2
(mg)

21

月

平均値 31.0 3.2 363 103 3.0 266 6.60.33 0.47

食物繊維
(g)

脂質
(％)

食塩相当量
(g)

カルシウム
(mg)

マグネシウム
(mg)

＊ 3月の献立 ＊


