
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 7９回練馬区立大泉中学校 

運動会 

３年１０組 長島 未奈 



校長挨拶 

笑顔とエネルギーあふれる運動会に 

 

生徒の皆さん、いよいよ運動会を迎えます。今年の運動会のスローガンは「笑熱流義意  

（エネルギー）」です。これには、「笑顔、情熱、流れを作り勢いに乗る、仲間を思いやる正し

い心、そして最後までやりきる強い意志」という、皆さんのもつ無限のパワーが込められてい

ます。皆さんはこの日のために、限られた時間の中で体育の授業や練習に真剣に取り組み、準

備を重ねてきました。当日は、ぜひ自分の演技に全力を傾け、自己の限界や記録に挑戦すると

ともに、学年種目等では学級の団結力を発揮して、勝利への道を突き進んでください。たとえ

困難な状況があっても、この「笑熱流義意」の精神で乗り越え、最後まであきらめずに取り組

む「大中プライド」を存分に見せてくれることを期待しています。 

ご来賓、保護者の皆様におかれましては、各クラスの団結力や生徒たちの全力で取り組む姿、

そして自分たちで運動会を創り上げようと努力する実行委員・係生徒の姿をご覧いただき、温

かいご声援を賜りますようお願い申し上げます。 

 

保護者の皆様 
 

1 受付・入場について 

○ 入学時に各家庭に配布した「入校証」または「運動会入校証」を着用・提示をお願いします。 

○ 再入場の際は必ず入校証の提示をお願いします。 

 

2 参観時のお願い 

○ 保護者の方の出入口は正門のみとなります。西門は一日閉鎖となります。 

○ 車・自転車での来場はご遠慮ください。 

○ 参観は保護者参観場所のみとし、学校の外やその他の場所からの参観はご遠慮ください。 

○ 車椅子で来場される場合は、事前に担任までご連絡をお願いします。 

○ 参観はその種目に出場するお子様の保護者の方が前方で参観できるよう、種目ごとに入れ替えのご協

力をお願いします。 

○ 個人種目は、お子様の種目以外の際は前方を譲るようお願いします。 

○ 団体種目は入校証の色をお互いに確認し、該当学年の保護者の方が前方で見られるよう配慮をお願い

します。 

○ 昼休みは石段や保護者の参観場所で昼食を取っていただくことも可能です。 

○ 保護者の参観場所は日影がありませんので、体調を崩さないようお気をつけください。 

○ 生徒の写真・動画撮影は周囲への配慮のうえ行ってください。SNS への投稿はおやめください。 

○ 保護者の方が利用できるトイレは、「南校舎１階」「北校舎１階」「セミナーハウス内」「アリーナ２階」です。 

南校舎１階トイレのみ、多目的トイレがあります。トイレ用のスリッパを用意しているので、履き替えてご利用くだ

さい。 

 

3 体育館アリーナの開放について 

○ アリーナを保護者の皆様の休憩スペースとして開放します。アリーナでは昼休みに昼食を取っていた

だいても構いません。食事の際は、必ず室内用のレジャーシートを持参してご使用ください。 

○ 室内用のスリッパなどは用意がありません。 

 

4 その他 

○ スチール写真のネット販売を業者に依頼しています。運動会後、準備ができ次第ご案内します。 

○ PTA 役員の方々に、当日の受付や入れ替えの呼びかけをお願いしています。参観の際は、役員の方々

の指示にご協力よろしくお願いします。 

校 長 大槻 亨 



令和８年度運動会プログラム 
   

〈 開 会 式 〉8:45～ 

1 開会の言葉   ２ スローガン紹介  ３ 実行委員長挨拶   

４  校長挨拶      ５ 選手宣誓      ６ 競技上の注意

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

      

 

 

〈 閉 会 式 〉14:45 予定 

1 成績発表   ２ 表彰  ３ 校長挨拶 ４ 閉会の言葉 

 

※受付開始時間 8:30～  ※入場待機場所は 8:20～ 

※開始時間は目安です。天候や進捗状況により前後いたします。 

＜午前の部 9:00～＞ 

№ 1 準備運動 全学年 

№ 2 1000ｍ/1500ｍ走 全学年選手（女子→男子） 

№ 3 短距離走（100ｍ走） 全学年選手（1 年→2 年→3 年） 

№ 4 １学年 学年種目 1 学年全員 

№ 5 ２学年・10 組 学年種目 
2 学年全員 

10 組(1 年・２年選手・3 年) 

№ 6 大中レース 全学年選手（3 年→1 年→2 年） 

№ 7 ３学年 全員リレー 3 学年全員 

＜午後の部 12:20～＞ 

№ 8 
Yosakoi～北の魂～ 

大中ソーラン 

全学年 Yosakoi 希望者

全学年ソーラン希望者 

№ 9 ２学年 全員リレー ２学年全員 

№10 ボール飛ばし 全学年選手（１年→３年→２年） 

№11 １学年 全員リレー １学年全員・10 組(２年・3 年) 

№12 ３学年 学年種目 3 学年全員 

№13 学級対抗リレー 全学年選手（1 年・10 組→2 年→3 年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方が利用できるトイレは、「南校舎１階」「北校舎１階」「アリーナ２階」のトイレになります。南校

舎１階トイレのみ、多目的トイレがあります。トイレ用にスリッパを用意していますので、履き替えてくださ

い。 

※ 校庭の外トイレは生徒専用とさせていただきます。 

※ ２階テラス席も参観可能です。石段の上から行けます。 

※ ウッドデッキは救護場所になるため、保護者参観はできません。 

※ 生徒席や通行不可の掲示がある場所への立ち入りはご遠慮ください。 

※ ２階テラス席入口付近は PTA役員の待機場所のため、立ち止まって見学しないようご協力お願いいたしま

す。 

 

ビ ブ ス の 色 

1 組・・・青    2 組・・・橙  3 組・・・黄 

4 組・・・赤    5 組・・・緑  6 組・・・紫 

7 組・・・桃  １０組・・・白 


