
 

 

 
 
 
   

６月になりました。６月４日～１０日は、「歯と口の健康習慣」です。 

４月に歯科検診を実施しました。治療が必要だった人には、「受診のおすすめ」という

黄色い紙を渡しました。受診して、治療は済んでいますか？ 

歯には「再生」がありません。むし歯になったり欠けたりしたら、治療をしなければ

自然に治ることはありません。歯を大切にするために、定期的に歯科を受診して治療

を続けてくださいね。 

受診後は「受診報告書」を学校に提出してください。よろしくお願いします。 

 歯の役割とは・・・  

 突然ですが、みなさんにクイズです！歯の役割はどれでしょう。当てはまると思うものを考えてください。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 歯科検診 実施後の受診率は・・・  

 歯科検診後に、受診して治療した人数と受診率を学年ごとに分け

ました。要受診者は、「受診のおすすめ」という手紙を渡した人です。

今回手紙をもらわなかった人も、「もらっていないからいいや」では

なく、定期的に受診をして健康な歯かどうか確認してもらうことが

大切です。 
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① 食べ物を細かくして消化しやすくする 

② 味がよくわかるようにする 

③ きれいに発音できるようにする 

④ 脳に刺激を与えて頭が働くようにする 

⑤ 顔の形を整える 

⑥ きれいな表情をつくる 

⑦ 体に力を入れて姿勢やバランスを保つ 

正解は 

学年/人数要受診者 受診者 受診率

1年生 83 16 19.3%

2年生 82 10 12.2%

3年生 92 7 7.6%



 
 
 
    
鼻の入り口付近の粘膜には、「キーゼルバッハ部位」と呼ばれる血管が豊富な場所があります。粘膜自体がとても

薄いため、鼻を強くかんだり、指でいじったりすることで出血しやすい状態になってしまいます。 

鼻血がでたときは、小鼻を軽くつまんで下を向くということを覚えておいてください。 

下を向くことで血を外に出しやすくなります。また、止血した後は再度出血しやすいため、 

こするなどの刺激を与えないように注意をしましょう。 

 頻繁に鼻血が出る場合や出血が長時間止まらない場合は、受診を検討することも必要です。 

救急処置方法 ～鼻血が出た場合～ 


