
 

 

 

 
 
 

夏休みが明け、２学期がスタートしました。「やる気が出ない…」と感じている人が多いのではないでしょうか。 

しかしそれは、新学期の環境の変化に体と心がついていけず「まだ本調子ではない」だけです。少しずつで良いので

気持ちを切り替えて、正しい生活リズムを意識して行動するようにしましょう。 

困っていることや悩んでいることがあれば、いつでも保健室に来てくださいね。２学期も元気に頑張りましょう！ 

 

 
 
 

 「９（きゅう）と９（きゅう）」の語呂合わせから、９月９日は「救急の日」とされています。 

みなさんは、自分や友達がけがをしたとき、どうしますか？いざというとき、あなたの「知っている」が、誰かを助け

る力になるかもしれません。日頃から正しい知識を身に付けておきましょう！ 

令和 8 年 9 月 1 日 

練馬区立大泉中学校 

９月号 保健室 

９月９日は「救急の日」です  


