
 

 

 

 

 
     

１１月になりました。だんだんと寒くなり、空気が乾燥することで、風邪や感染症が流行しやすい季節です。 

マスクは感染症予防にとても効果的です。普段マスクを着用していない人も、予備としてカバンの中に準備しておい

てくださいね。 

 
 
 
 
 

 語呂合わせで、１１月８日は「いい歯」の日とされています。みなさんは「いい歯」を保てているでしょうか？１学期に

実施した歯科検診の後に「受診のおすすめ」をもらった人は、歯医者さんに診てもらったでしょうか？ 

大泉中のみなさんの歯科受診状況を表にまとめました。 
 

 

受診率は、１年生が３１．３％、２年生が 

２０．７％、３年生が１２．０％でした。 
 

歯は一生使う大切なものです。虫歯ができ

てしまった場合、放っておいても治りません。

歯科で定期的に治療を受けるようにしましょ

う。そして、日ごろから丁寧に歯みがきをして、

大切な歯を守るようにしてくださいね。 

 

令和 8 年 11 月 2 日 

練馬区立大泉中学校 

11 月号 保健室 

11月 8日は 「いい歯の日」です 
 

受検者 要受診者数 受診者数 未受診者

1年 225 83 26 57

2年 211 82 17 65

3年 244 92 11 81
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東京都からのインフルエンザ予防のためのリーフレットです。ぜひ確認してください。 


