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6月 4日～１０日は、「歯と口の健康週間」です。生涯自分の歯でおいしく食べるためには、

健康な歯が大切です。よく噛んで食べると、食べ物が細かくかみ砕かれ、唾液もたくさん出てき

ます。この唾液には、歯と口の中の健康を守る働きがあります。今月は、むし歯予防について考

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〔 ５月に使用した食材の生産地（一部を抜粋） 〕 

米：青森県産まっしぐら 新じゃが芋：鹿児島県 たまねぎ：北海道  

にんじん：徳島県・静岡県 サンフルーツ：三重県 鶏卵：青森県 鶏肉：岩手県 豚肉：群馬県  

 

の献立より 
 

◇３日（火）歯と口の健康週間（6月 4日～１０日） 

  麦ご飯・かみかみつくね・白菜のぽん酢和え・根菜汁・牛乳 

   給食では、噛むことを意識するために、かみかみ献立にしました。 

かみかみつくねの中には、ごぼうが入っています。 

 

  ◇10日（火） 入梅（６月１１日） 

   枝豆ご飯・鶏肉の梅みそ焼き・おひたし・冬瓜汁・牛乳 

    入梅にちなんで、梅干しを使ったメニューを作ります。 

また、初夏が旬の枝豆も栄養豊富で、この時期おすすめの食材です。 

 

◇１１日（水）練馬区産キャベツ献立の日 

  ハムチーズトースト・キャベツのクリームスープ・果物・牛乳 

   練馬区では、「練馬の産物、食文化や食に関する歴史への理解や生産に携わる人々に 

感謝する心を養う」ために、「練馬区産のキャベツ」を使用した学校給食を実施します。

大二中では、練馬区産のキャベツをたっぷり使ってクリームスープを作ります。自分
たちが暮らす土地で収穫されたキャベツの味を楽しみましょう。 

 

◇19日（木） 食育の日（毎月 1９日） 

   ジャンバラヤ・セサミポテト・イタリアンスープ・牛乳 

今月の食育の日は“アメリカ合衆国”がテーマです。 

ジャンバラヤは、アメリカ南部のルイジアナ州の料理です。ジャンバラヤは、 

  ケイジャン料理の一種で、スパイシーな炊き込みご飯のことです。ケイジャン 

料理は、18世紀にフランス系カナダ人がルイジアナ州に移住し、その人々に 

よって作り出された料理のことです。 

 


