
給食だより  
令和７年度９月号  大泉第二中学校  

令和７年８月２５日    校 長  遠藤 正樹 

                    栄養士  毛利 光子 
                        

    

夏休みが終わり、いよいよ 2 学期が始まります。 

まだまだ残暑が厳しいのでしっかりと水分補給をしましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

の献立より 
 

◇９日（火） 重陽
ちょうよう

の節句 

  しめじご飯・菊花蒸し・吉野汁・牛乳 

   重陽の節句は、9 月 9 日に行われる 

日本の五節句の一つで、別名「菊の節句」 

とも呼ばれます。 

   給食では菊の花に見立てて作った 

「菊花蒸し」を出します。菊花蒸しは、 

挽肉と調味料をよく練って作った肉団子に、 

ターメリックで黄色く色付けしたもち米を 

まぶし、蒸して作ります。 

 

◇1９日（金） 食育の日（毎月 19日） 

 ナシゴレン・ソトアヤム（チキンスープ）・つぶつぶみかんゼリー・牛乳 

  今月の食育の日は “インドネシア”がテーマです。 

 インドネシアの家庭料理といえば「ナシゴレン」と「ソト・アヤム」です。  

「ナシゴレン」は、チャーハンのようなご飯料理で、インドネシア語で「ナシ」は 

「ご飯」、「ゴレン」は「油であげる、いためる」という意味があります。  

また、「ソト・アヤム」は、スパイスのきいている鶏肉のスープです 

 

◇２２日（月） 旬の食材 巨峰 

  あぶたま丼・えのきのすまし汁・巨峰とｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ・牛乳 

   巨峰の旬は 8～10 月頃で、ハウス栽培のものは 5 月下旬～7 月頃出始めます。  

皮の色が濃くなり、”ブルーム”と呼ばれる白い粉がたくさんついているものは、  

味がよく鮮度がいい証拠です。旬の果物を美味しくいただきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〔 ７月に使用した食材の生産地（一部を抜粋） 〕 

米：青森県産まっしぐら とうもろこし・きゅうり・キャベツ：練馬区 スイカ：新潟県  

貴味メロン：茨城県 鮭：北海道 鶏肉：岩手県 豚肉：千葉県・群馬県  


