
給食だより  
令和７年度１１月号  大泉第二中学校  

        令和７年１０月２４日 校 長  遠藤 正樹 

                    栄養士  毛利 光子 
                        

    

やっと秋らしい気温になったと思ったら、もうあと2ヶ月で今年も終わりですね。バラン

スのよい食事を心がけ、冬の寒さに負けない体づくりをしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の献立より 
 

◇４日（火） 十三夜
じゅうさんや

（11 月 2 日） 

  いも栗ご飯・和風卵焼き・秋野菜の味噌汁・牛乳 

   十三夜とは、旧暦の9月13日の夜に見える月のことで、満月より少し欠けた美

しい月を愛でる日本独自の風習です。十三夜には、収穫に感謝して栗や豆を供え、

いただくのが特徴で、これにちなんで「栗名月」「豆名月」とも呼ばれます。 

 

◇１２日（水） ねり丸キャベツ 

  麦ご飯・ねり丸キャベツの回鍋肉・中華風たまごスープ・みかん・牛乳 

   １２日は練馬区産のキャベツが練馬区内の小・中学校に届きます！大二中は区内産

のキャベツを使って回鍋肉を作ります。 

 

◇１９日（水） 食育の日（毎月19 日） 

  メープルトースト・サーモンチャウダー・フレンチサラダ・牛乳 

   今月の食育の日は “カナダ”がテーマです。 

  メープル（砂糖カエデ）の樹液を煮詰めて作る「メープルシロップ」は、カナダの

特産品として知られ、メープルの葉はカナダ国旗に描かれるなど、国のシンボルに

もなっています。 

 

◇２０日（木） 旬の食材 りんご 

 豚キムチ丼・豆腐と大根の味噌汁・りんご・牛乳 

  りんごの旬はおおよそ秋から冬初頭。この時期になると、甘さと酸味がほどよく

溶け合い、果肉自体も寒さで引き締まって、ジューシーでシャキッとした食感が特

徴的になります。２０日はサンふじりんごを予定しています。 

 

〔 １０月に使用した食材の生産地（一部を抜粋） 〕 

米：青森県産まっしぐら 種無し柿：和歌山県 トキりんご：青森県 

小松菜：東京都 里芋：埼玉県 鶏卵：青森県 鶏肉：岩手県 豚肉：群馬県 


