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2 月３日は節分です。節分を過ぎると暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続き

ます。体調を崩さないように、栄養バランスのよい食事と、手洗い・うがいを心がけ

て、元気に過ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔 １月に使用した食材の生産地（一部を抜粋） 〕 
米：青森県産まっしぐら、岩手県産ひとめぼれ、北海道産ゆめぴりか 長ねぎ：練馬区  

小松菜：東京都 サンふじりんご：青森県 鶏肉：岩手県 豚肉：群馬県  

の献立より 

 

 

◇３日（火） 節分 

  いわしの蒲焼き丼・具だくさん味噌汁・節分きな粉豆・牛乳 

   節分にちなんで、鰯と大豆を使ったメニューです。 

しっかり食べて、鬼（病気等の悪いもの）を退治しましょう。 

 

◇４日（水） にんじん 一斉給食 

 ツナ人参ご飯・じゃがいもの鶏そぼろ煮・夕焼けゼリー・牛乳 

  今月も新鮮な練馬区産のにんじんが届きます！主食・副菜・デザートすべてに 

にんじんを使用しました！ 

 

◇1９日（木） 食育の日（毎月19日） 

   ご飯（秋田県産あきたこまち）・鯖の麦味噌焼き・野菜のごま和え・ 

きりたんぽ汁・牛乳 

   今月の食育の日は秋田県をテーマにしました。 

この日使用するお米は“秋田県産あきたこまち”です。秋田県の郷土料理である 

きりたんぽ鍋は、つぶしたご飯を棒に巻いて焼いた「きりたんぽ」と、比内地鶏のガ

ラからとった濃厚な出汁、ごぼう、舞茸、長ねぎ、せりなどを具材とし、醤油ベース

の汁で煮込む鍋料理です。 

 

 


