
  

 

 

 

 

 
 

<思いやりをもった学校生活を> 
中学校に入学してから早２週間、本格的に授業も始まったり、放課

後は部活動体験があったりと、忙しくも充実した学校生活を送ってい

る様子が見受けられます。しかし、小学校よりも５分長くなった５０

分授業、そして授業と授業の１０分間も休む間もなく次の準備と、息

つく時間も無い中で、見えない疲れが出てくる頃かと思います。スケ

ジュール帳に翌日の予定や就寝・起床時間等を記入していると思いま

すが、次の日に疲れを残さないよう、十分な睡眠時間

を確保した上で、元気に学校生活を送れるようにしましょう。 

 さて、２２日（火）の朝に臨時で学年集会を開きました。中学校生活

において多くの人と関わりをもつ上で、皆さんには気を付けてもらい

たいことを○○先生から伝えてもらいました。 

第１学年の中に１７５名もいれば、いろいろな考えをもった人がい

ますし、様々な経験をしてきた人がいます。小学校の時から学年のリ

ーダーとして活躍してきた人もいれば、先生に怒られてばかりだった

人もいるでしょう。中には勉強を全くしなかった人もいれば、あまり

学校に通えていなかった人もいると思います。しかし、中学校では気

持ちを新たに、今を一生懸命頑張ろうとしています。そんな頑張ろう

としている人の姿を「あの人は小学校の時は○○だった」と、人の心

を傷つけるような発言はしてほしくないと伝えました。そして、みん

なで頑張ろうとしている人を応援してあげようと伝えました。 

 ２３日（水）の道徳の授業をＣ組で行いましたが、一つ一つの行動

や言葉は、一人一人受け止め方が違います。自分が良かれと思った言

動が、もしかしたら相手を怒らせたり、傷つけたりすることもあると

学びました。「思いやりって難しい」という発言も授業では出

ました。ただ、自分の言動が周りからどのように見られているかを考

える（自分を客観視する）力は、これから大人へと成長していく中で、

少しずつ身に付けてほしいと思っています。みんなが過ごしやすい学

校（学年）のために、みんなで気を遣いながら協力していきましょう。

気持ちの良い元気なあいさつはこれからも継続で、次は「思いやり」

の心を育んでいきましょう。 

 

<保護者の皆様へ> 
 練馬区が導入している連絡サービスであるＳｉｇｆｙにつきまして、早速のご

登録ありがとうございます。学年だよりをはじめとして、学校からの情報を随時

配信していきますので、まだ登録されていないご家庭がありましたら、ご登録を

お願いします。合わせて欠席連絡等もＳｉｇｆｙをご活用ください。 

 また、明日２５日（金）は保護者会です。午後２時から（受付開始は午後１時

４５分から）実施しますので、ご参加のほどよろしくお願いします。 

 さて、お子様におかれましては毎日慌ただしく中学校生活を送っていますが、

表情明るく元気に学校で過ごしている様子がうかがえます。一方で、より良い集

団生活を送る上で、学校側が指導すべきことが多々あります。お子様に寄り添っ

た指導や声掛けを意識していきますが、引き続き保護者の皆様のご理解・ご協力

のほど、どうぞよろしくお願いします。 

今週は暑さに体が順応していなかったり、中学校生活の見えない疲れが出始め

たりして、各学級で体調不良による欠席が増えてきました。学校でも無理をさせ

ないよう声掛けをしますが、ご家庭でもお子様の体調や様子をご確認ください。 

 

<来週の予定> 

日付 予定 連絡 

２８日（月） 
朝：学年集会 

５時間授業 
部活動再登校１６時 

２９日（火） 昭和の日  

３０日（水） 
 入部届締切 

部活動再登校１６時 

５月 

１日（木） 

耳鼻科検診 

放：避難訓練 
開校記念日 

２日（金）   
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