
  

 

 

 

 

 
 

<充実した連休を過ごそう！> 
いよいよ明日から待ちに待ったゴールデンウイーク（大型連休）で

す。中学校に入学してから約１か月、慣れない中学校生活で疲れもか

なり溜まっていると思いますが、ようやく一息つけそうですね。皆さ

んはどのように４連休を過ごしますか。遊びに行く、勉強する、部活

動、習い事や地域のスポーツチームでの活動など、いろいろ予定があ

ると思います。外出する際は自分の身を守るために、以下の「連休中

に外出で気を付けること」を意識しましょう。そして、充実した４連

休にするために、スケジュール帳を活用して計画的に過ごせ

るようにしましょう。 

ここまでの中学校生活、小学校の時に休みがちだった人も勉強が苦

手な人も、自分のペースで頑張ることができています。しかし、この

４連休でゲームばかりしていたり、スマホばかりいじっていたりして

夜更かしをし過ぎると、連休明けの学校生活に大きく影響します。ど

のような４連休を過ごすか、個人に任せられていますが、ぜひ早寝早

起きの規則正しい生活だけは忘れないでください。連休明けの

水曜日、皆さんの４月と変わらない、元気な笑顔にまた会える日を楽

しみにしています。 

☆連休中の外出で気を付けること☆ 

①出かける時は保護者の方に、誰とどこに行くのか、帰宅時間は何

時頃が伝えましょう。 

②大金を持って出かけないようにしましょう。 

③派手な服装・身なりで出かけないようにしましょう。 

中学生は悪い大人から狙われることが多いです。自分の身は自分

で守って、楽しい連休にしましょう。 

<持続可能な社会のために…> 
 現在、第１学年では総合的な学習の時間の授業で、ＳＤＧｓ（持続

可能な開発目標）について学習しています。昨今、テレビ番組や企業

の取組でもＳＤＧｓを意識した活動が見られ、小学校でも学習した人

もいると思います。大泉西中学校では２年間かけて、ＳＤＧｓの１７

の項目を一つ一つ学習していきます。 

貧困や飢餓、紛争や環境問題をはじめとして、解決すべき課題が山

積みであることが現状です。日本だけでなく世界の人々が、将来も住

み続けることのできる地球にしていくために、中学生の立場から一人

一人に何ができるか考えて、行動につなげられるようにしましょう。 
 

<保護者の皆様へ> 
 先日は第１学年の保護者会にご参加いただき、ありがとうございました。短い

時間ではありましたが、全体会や学級懇談会等を通じて、有意義な時間を共有す

ることができました。今後も学校ホームページをはじめとして、学年だよりでも

学校の情報を発信していきます。保護者の皆様もお気付きの点等ありましたら、

ご連絡をお願いします。 

 さて、明日から４連休が始まり、少しゆったりとした生活が送れるのではない

でしょうか。ただ、連休後に気持ちを切り替えて学校生活を送るためにも、引き

続きお子様の見守りをお願いします。 

 また、本日付でイングリッシュキャンプの参加申込について、ご案内の文書を

配布しました。日程をご確認の上、ふるってご参加ください。 
 

<来週の予定> 

日付 予定 連絡 

５日（月） こどもの日  

６日（火） 振替休日  

７日（水） 

４時間授業 

放：専門委員会 

運動会実行委員会・係会 

部活動保護者会（１５：００～） 

部活動再登校１６時 

８日（木）  腎臓検診予備日 

９日（金）   
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